
	
	
	

四级核心词汇	

	
	
but	
conj.但是；而是；除了；只因为	
prep.除…以外	
adv.只；不过；只是；另一方面	
n.借口；推辞；但是；反对	
pron.[关系代词，意义相当于 who…not,	which…not]	
vt.对…说“但是”	
increase	
vt.&vi.增加，增大，增多	
vt.增强，增进；[缝纫]放（针）	
vi.增强；增进；增殖，繁殖；[缝纫]放针	
tend	to	
趋向，注意，易于，有…倾向	
maintain	
vt.保持，维持；保养，维护；抚养，赡养	



improve	
vt.提高（土地、地产）的价值；利用（机会）；改善，改良	
vi.变得更好；改进，改善	
promote	
vt.促进，推进；提升，助长；促销；使（学生）升级	
vi.成为王后或其他大于卒的子	
benefit	
n.利益，好处；救济金，津贴；义演，义卖；恩惠，恩泽	
vt.有益于，有助于；使受益；得益，受益	
lead	to	
把…带到；领到；（道路）通向；导致	
available	
adj.可用的；有空的；可会见的；（戏票、车票等）有效的	
change	
vt.改变，变更；交换，替换；兑换；换衣服（床单）	
vi.改变，转变；交换，互换；换衣，更衣	
n.变化，改变；交换，交替；零钱，找头；代替物	
explain	
vt.&	vi.讲解，解释	
vt.说明…的原因，辩解	
vi.说明，解释，辩解	
ensure	
vt.确保；担保获得[避免]；使（某人）获得；使安全	
challenge	
n.挑战；盘问；质疑；怀疑	
vt.质疑；向…挑战	
vi.提出挑战，要求竞赛（或竞争）；驳斥	
consider	
vt.&vi.考虑；把（某人，某事）看作…，认为（某人，某事）如何；考虑，细想	
vt.考虑；认为；看重；以为	
vi.仔细考虑；深思	
reduce	
vt.换算；约束；使变为；使变弱	
vi.减少；减轻体重；[生物学]（细胞）减数分裂；（液体）浓缩变稠	
develop	
vi.发展；生长；形成；发达	
vt.使发展；使发育；开发；培育	
require	
vt.要求；需要；想要；命令	
vi.要求，规定	
difficult	
adj.困难的；难做的；难解的；不易相处的	
significant	



adj.重要的；有意义的；有重大意义的；值得注意的	
n.有意义的事物；象征，标志	
serve	
vt.&vi.（为…）服务；任（职）；提供；端上	
vt.招待；（为…）工作；对…有用；向…供应	
vi.适合；服役；供职；[网球、羽毛球]发球	
n.网球等发球；发球权；所发的球	
focus	on	
集中于	
attend	
vi.出席；致力于，献身于；侍候，照顾；关注	
vt.出席，参加；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随；照顾；陪伴	
offer	
vt.提供，给予；提出，提议；出价，开价；表示愿意	
vi.提议；企图，想要；供奉	
n.提议；出价，开价；试图；求婚	
cause	
n.原因；动机；（某种行为、感情等的）理由；缘故	
vt.成为…的原因；导致；引起；使遭受	
experience	
n.经验，体验；经历，阅历	
vt.亲身参与，亲身经历；感受；发现	
encourage	
vt.鼓励，鼓舞；支持；促进；鼓动	
provide	
vt.&vi.提供，供给，供应	
vt.规定；提供(+for)；装备；预备	
vi.抚养，赡养(+for)；做准备；预约(for或 against)	
pursue	
vt.继续；追求；进行；追捕	
vi.追，追赶；继续进行	
set	up	
建立；准备；	
安排；引起	
prefer	
vt.更喜欢；提升，提拔；给予（债权人）优先权；提出（控告）	
vi.更喜欢，宁愿	
realize	
vt.实现；了解；（所担心的事）发生；以…价格卖出	
vt.&vi.变卖，赚得	
lack	
vt.缺乏，缺少；需要的东西	
n.缺乏，不足，没有；缺少的东西	
purchase	



v.购买；（用牺牲等）换取；依靠机械力移动；（房屋、地产等的）置得（指非
继承所得）	
n.购买；购买的物品	
avoid	
vt.避开，避免，预防；[法]使无效，撤销，废止	
generous	
adj.慷慨的，大方的；丰盛的；肥沃的；浓厚的	
emphasize	
vt.强调，着重；加强语气；使突出	
quality	
n.质量，品质；美质，优点；才能，能力，技能，素养；品种	
adj.优质的，高质量的；上流社会的	
involve	
vt.包含；使参与，牵涉；围绕，缠绕；使专心于	
in	order	to	
为了…	
performance	
n.履行；性能；表现；演出	
enhance	
v.提高，加强，增加	
concern	
vt.涉及，关系到；使关心，使担忧；参与	
n.关心；关系，有关；顾虑；公司或企业	
receive	
vt.&vi.收到；接到；接纳；接待	
vt.接收；受理；欢迎；承受	
vi.接到，获得；接见，欢迎；[电子学]接收；[橄榄球]接球	
survive	
vi.幸存，活下来	
vt.比…活得长，经历…之后还存在；幸存	
vt.&vi.幸免于难；挺过；艰难度过	
confuse	
vt.使困窘；使混乱；使困惑；使更难于理解	
vi.使糊涂	
result	in	
引起，导致，以…为结局；落得；致使	
complaint	
n.抱怨，控诉；委屈，怨言；平平的来由；痛苦根源	
innovation	
n.创新，革新，新方法	
report	
n.报告；成绩报告单；传闻；流言蜚语	
vt.&vi.报道；公布；宣告	
vt.告发，举报；使报到	



potential	
adj.潜在的，有可能的；[语法学]可能语气的，表示可能性的；有能力的	
n.潜力，潜能；[物]电位，势能；潜能的事物；[语]可能语气	
side	effect	
副作用	
pick	up	
v.捡起；（尤指偶然地、无意地、不费劲地）得到；学会；爬[站]起	
and	
conj.和，与；而且；于是，然后；因此	
enjoy	
vt.享有，享受；欣赏；喜欢；使过得快活	
vi.使过得快活	
affect	
vt.影响；假装；感动；（疾病）侵袭	
n.感情，情感，心情；[精神病学]（表露或觉察到的）情绪反应	
support	
vt.支持；帮助；支撑；维持	
n.支撑；支持者；[数学]支集；支撑物	
analyze	
v.对…进行分析，分解	
cultivate	
vt.耕作，种植；教养，栽培；改善；交朋友	
employee	
n.雇工，雇员，职工	
domestic	
adj.家庭的，家的；国内的；驯养的；热心家务的	
n.佣人；国货	
appearance	
n.外貌，外观；出现，露面；[哲]现象	
contribute	to	
v.捐献；促成；投稿；有助于	
conflict	
n.冲突；战斗；相互干扰；矛盾	
vi.抵触；争斗；战斗；冲突	
field	
n.田；（作某种用途的）场地；（学习或研究的）领域；运动场	
vi.[棒球、板球等]担任外场员，担任守队队员；接守，接防；接，掷还（球）	
adj.实地的；[体育]1)在田赛场地进行的 2)田赛的；军事]野战的；在实地工作的	
vt.保护；把（农作物等）晒在场上；[棒球、板球等]按（或截）（球）；即席圆
满回答	
temperature	
n.温度；体温；气温；<口>发烧，高烧	
popularity	
普及，流行，名气，受大众欢迎	



establish	
vt.建立，创建；确立或使安全；使被安排好；使成为	
cooperative	
adj.合作的，合作社的；n.合作社	
value	
n.价值，价格；意义，涵义；重要性；（邮票的）面值	
vt.评价；重视，看重；估价，给…定价	
no	longer	
不再，已不	
follow	
vt.&vi.跟随，接着	
vt.继承；（按时间、顺序等）接着；从事；采用	
vi.理解；发生兴趣；由此产生；跟着人（或物）去（或来）	
n.追随，跟随；[台球]推球，跟球打法（使竿击的球在击中目的球后继续滚动的
打法）	
share	
n.股；（参与、得到等的）份；（分享到的或贡献出的）一份；市场占有率	
vt.&vi.共有；共用；均摊	
vt.分配；分开；共同承担	
vi.分享，分担(in)	
trouble	
n.麻烦；烦恼；故障；动乱	
vi.费心；烦恼	
vt.麻烦；使烦恼；折磨	
hardly	
adv.几乎不；简直不；刚刚；严厉地，粗鲁地	
worry	about	
焦虑，担心	
not	until	
知道	
expect	
vt.期望；预料；要求；认为（某事）会发生	
vi.预期；期待；怀胎；怀孕	
prepare	
vt.准备；预备（饭菜）；配备；使（自己）有准备	
vt.&vi.筹备，进行各项准备工作；做好思想准备；作出，制订；锻炼（身体等），
训练	
book	
n.书；卷；课本；账簿	
vt.&vi.预订	
vt.登记；（向旅馆、饭店、戏院等）预约；立案（控告某人）；订立演出契约	
adj.书的；账簿上的；得之（或来自）书本的；按照（或依据）书本的	
forget	



vt.忘记，忘却；忽略，疏忽；遗落；忘掉	
vi.忘记；忽视	
wait	for	
等待；<非正>注意；<非正>推迟（用餐）直到（某人）到达；观望形势后再作决
定	
appointment	
n.约会；任命；职务；职位	
identify	
vt.识别，认出；确定；使参与；把…看成一样	
vi.确定；认同	
fail	to	
未能	
ban	
v.禁止，取缔；n.禁令，禁忌	
suffer	
vi.受痛苦；受损害；变糟；变差	
vt.忍受；容忍；容许；遭受	
improvement	
n.改进，改善，改良，增进，进步；（美）装修，改良措施；利用，活用；更优
秀的人，更进步的人	
strengthen	
vt.加强，巩固；勉励，激励；增加…的艺术效果；（价格）上涨	
vi.变强；变坚挺	
effect	
n.影响；效果；印象；所有物	
vt.使发生；引起；产生（效果）	
various	
adj.各种各样的；多方面的；许多的；各个的，个别的	
result	
n.结果；（尤指足球比赛的）胜利；[体]比分；成功实现的事	
vi.发生，产生；归结为，导致；后果，终结；由…而造成[产生]	
annual	
adj.每年的；一年的；[植物]一年生的	
n.年刊；一年生植物	
enrich	
v.使充实，使肥沃，使富足	
stress	
n.强调；重音；压力；重力	
vt.重读；[机械学]使承受压力；给…加压力（或应力）	
certain	
adj.某一；必然的；已确定的	
pron.[动词用复数]某些	
leisure	



n.空闲时间；闲暇；悠闲；安逸	
adj.空闲的；闲暇的	
exhaust	
vt.用尽，耗尽；使精疲力尽；排出；彻底探讨	
vi.排气	
n.（排出的）废气；排出；排气装置	
run	
vt.&vi.跑；移动；（使）流动	
n.奔跑；行程；放映期；一系列	
vi.（工作等）进行；延续；逃跑；行驶	
vt.使奔跑；使…快速移动；运行，经营；划	
adj.融化的；浇铸的；跑的筋疲力尽的	
household	
n.家庭，户；（集合词）全家人，（包含人在内的）家眷，家属，家里人；家庭；
（英）王室	
adj.家庭的，家内的，一家的；日常的，家常的，普通的；家喻户晓的；王室的	
survey	
vi.测量土地	
vt.调查；勘测；俯瞰	
n.调查（表），调查所，测量，测量部，测量图；概观，检查，鉴定书；环顾	
raise	
vt.引起，抱起；提高（价格等）；养育；筹集	
n.（工资、薪金的）提升；增加；加价；筹措	
vi.上升，升高	
indicate	
vt.表明，标示，指示；象征，暗示，预示；[医]显示需要做…的治疗	
situation	
n.（人的）情况；局面，形势，处境；位置；[心理学]情境	
more	
adv.更，更多；达到或处于更大的范围或程度；此外，更加	
adj.更多的；(many)的比较级；附加的，额外的	
pron.更多的或附加的人或事物	
n.更多；附加，添加	
care	about	
v.关心，担心	
trace	
vt.跟踪，追踪；追溯，探索；探索；查找	
vi.沿着一小径或道路前进；可以追溯的	
n.痕迹，踪迹；微量，极少量；[植]（脉）迹；痕迹	
provide	for	
供养，供给，规定，为…做准备	
chance	



n.机会，机遇；概率，可能性；偶然，运气	
v.偶然发生；冒险；碰巧；偶然被发现	
adj.意外的；偶然的；碰巧的	
drop	
vt.&vi.（使）落下；投下；（使）降低；减少	
vt.放弃；停止；（故意）降下；垂下（眼睛）	
vi.（水或其他液体）滴；结束；（因受伤或死等）倒下；退出	
n.滴；空投；降落；少量	
especially	
adv.尤其地；主要地，格外地；显著地；异常地	
build	
vt.建造，构筑；建立；开发；为…建立基础	
vi.建造，营造；扩大，扩展；发展，达到	
n.体格，构造；〈俚〉优美的体型，肉体美	
damage	
vt.&vi.损害，毁坏	
n.损害，损毁；赔偿金	
overseas	
adv.	在[向]海外，在[向]国外	
adj.（在）海外的，（在）国外的；（向或来自）外国的	
cure	
vt.治愈；矫正；解决；消除	
vi.受治疗；被加工处理	
n.治愈；药物；疗法；措施	
appeal	to	
诉诸武力；向…投诉；向…呼吁；对…有吸引力	
promotion	
n.提升，晋升，推销，促销，促进	
request	
n.要求；需要；所请求的事物；申请书	
vt.（下级对上级的）请求；请求得到；索取；邀请[常接不定式或从句]	
manage	
vt.使用；完成（困难的事）；经营；明智地使用（金钱、时间、信息等）	
vt.&vi.办理，设法对付	
vi.能解决（问题）；应付（困难局面等）；凑合着活下去；支撑	
marvelous	
adj.了不起的，非凡的，令人惊异的，不平常的	
pay	off	
付清；（付清工资后）解雇；<非正>取得成功；使得益	
attention	
n.注意，注意力；照料，关怀；殷勤	
int.[口令]立正	
give	up	
放弃；投降；把…让给；戒除	



be	good	at	
v.擅长；健；精通；熟谙	
rather	than	
（要）…而不…，与其…倒不如…；instead	of	sb/sth而不是	
carry	out	
执行；进行；完成；抬出去	
negative	
adj.消极的，否认的；[数]负的；[心]反抗性的；无预期结果的	
n.否定词语；否定的观点；消极性；[摄]底片	
vt.否定；拒绝	
go	through	
（法律、合同等正式）通过；用完；检查；完成	
suppose	
vt.假定；猜想，推测；认为；让（用于祈祷语气）	
vi.想象，猜想	
go	over	
vt.重温；翻；转为；留下印象；搁置起来	
miss	
n.（用于姓名或姓之前，对未婚女子的称呼）小姐；女士；失误	
v.漏掉；错过（机会）；思念；没遇到	
company	
n.公司，商号；作伴，伴侣，客人；连队，中队；（社交）集会，聚会	
hand	in	
交上；递交；呈送；把…扶上车	
be	tired	of	
v.厌烦	
replace	
vt.替换；代替；把…放回原位；（用…）替换	
assignment	
n.分给，分配；任务，工作，（课外）作业；<美>任命；指定，委派	
check	
vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾	
vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军	
n.<美>支票；制止，抑制；检验，核对	
finish	
vt.&vi.结束，完成；磨光，[机]给…抛光，给…最后加工；用完，吃光；终了，
完结，死，[体]到终点	
n.结束，完成，最后阶段；完美；回味（葡萄酒）	
criticism	
n.批评，批判；鉴定，审定，考证，校勘；苛求，[哲]批判主义；评论，评论文
章	
influence	
n.影响；势力；有影响的人（或事物）；[占星学]星力	
vt.影响；感染；支配；对…起作用	



appropriate	
adj.适当的；恰当的；合适的	
vt.占用，拨出	
profitable	
adj.有利可图的，赚钱的，有益的	
recognize	
vt.认出；识别；承认	
vi.承认，确认；[法律]具结，立保证书	
exaggerate	
vt.&vi.（使）扩大；（使）增加；夸张	
control	
vt.控制；管理；限制；支配	
n.支配权；操纵者；（对国家、地区、机构等的）管理权；（键盘上的）控制键	
approach	
vt.&vi.接近，走近，靠近	
vt.接近；着手处理；使移近；试图贿赂（或影响，疏通）	
n.方法；途径；接近	
vi.靠近	
threaten	
vt.&vi.预示（某事）；恐吓；危及；预示凶兆	
vi.似将发生；威胁	
resist	
v.抵抗，抗拒；忍耐；反对，抵制	
n.防染剂；防腐剂	
broaden	
v.扩大，变宽，加宽	
achievement	
n.完成，达到；成就，成绩	
impress	
vt.印；给…以深刻印象；使铭记	
n.印象；印记	
view	
n.看；[建筑学]视图；风景；意图	
vt.看；观看；认为；观察	
anxiety	
n.焦虑，忧虑；切望，渴望；令人焦虑的事；挂念	
impossible	
adj.不可能的，做不到的；难以忍受的；不会有的，不能相信的	
n.不可能；不可能的事	
staff	
n.参谋；全体职员；（大、中、小学的）管理人员；权杖	
adj.行政工作的；参谋的；职员的；作为正式工作人员的	
vt.雇用；担任…的职员（或雇员）；为…配备工作人员；给（职员）下发学习（或



工作）指令（通常与 out连用）	
vi.雇用工作人员	
rise	
vi.上升；增强；（数量）增加；休会	
n.（数量或水平的）增加；兴起；（数量、价格、价值等的）增长；（日、月等
的）升起	
vt.使…浮上水面；使（鸟）飞起；复活；发酵	
guide	
vt.引路；指导；操纵；影响	
n.指导者；向导；导游；有指导意义的事物	
commit	
vt.犯罪，做错事；把…托付给；保证（做某事、遵守协议或遵从安排等）；承诺，
使…承担义务	
demonstrate	
vt.证明，证实；论证；显示，展示；演示，说明	
vi.示威游行	
service	
n.服务，服侍；服务业；维修服务；服役	
vt.检修，维修；向…提供服务；保养；满足需要	
adj.服务性的；耐用的；服现役的	
claim	
vt.声称；断言；需要；索取	
vi.提出要求	
n.（根据权利而提出的）要求；声称；断言；索赔	
prevent	
v.预防，防止，阻止；妨碍	
advancement	
n.前进，进步，提升	
recession	
n.衰退，不景气，后退，凹处	
career	
n.生涯；职业；事业；速度，全速	
adj.作为毕生职业的	
vi.全速前进，猛冲	
adopt	
vt.采用，采取，采纳；收养；正式接受，接受；批准	
convince	
vt.使相信，说服，使承认；使明白；使确信；使悔悟，使认错[罪]	
regardless	of	
不管，不顾；无；不拘	
seek	
vt.寻找，探寻；追求，谋求；往或朝…而去；[废语]考察	
vi.查找，查寻；找一找	
inspire	



vt.鼓舞；激励；赋予灵感；启迪	
vi.吸，吸入	
abroad	
adv.到国外，在海外；广为流传地	
adj.往国外的	
n.海外，异国	
sustainable	
adj.可以忍受的，足以支撑的，养得起的	
development	
n.发展，进化；被发展的状态；新生事物，新产品；开发区	
principle	
n.原则，原理；准则，道义；道德标准；本能	
international	
adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际关系的	
n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票	
consult	
vi.商议，商量；[医]会诊；咨询；充当顾问	
vt.请教；翻阅；求教于；顾及	
alert	
v.警告，使警觉，使留意到；adj.警惕的，警觉的，留心的；n.警戒，警惕，警报	
neglect	
vt.疏忽；忽略；遗漏；疏于照顾	
n.玩忽；被忽略的状态；怠慢	
research	
n.研究，追究；探讨，探测；调查；探索	
vi.做研究；探究；（从市场调研中）得出所预测的结果	
vt.从事…的研究，为…而做研究	
speech	
n.演说，演讲，发言；说话，谈话，说话能力或方式；（乐器的）音，音色；方
言，民族语言	
creativity	
n.创造力，创造性	
respect	for	
尊重，对…的尊敬	
recently	
adv.最近，近来；不久以前；近日；新近	
flow	up	
向上流动的	
treatment	
n.治疗，疗法；处理；待遇，对待	
appeal	
n.上诉；[体育]诉请；呼吁；（迫切的）要求（帮助、同情等）恳求	
vi.（迫切）要求；有吸引力；求助（于）；提请注意	
vt.将…移交上级法院审理	



strike	
vt.罢（工、课等）；撞；攻击；来到	
vi.罢工；打击；朝某一方向前进	
n.攻击；罢工[课，市]；发现	
visit	
vt.&vi.访问；探望；参观；游览	
vi.作客	
n.访问，参观；逗留	
vt.拜访，参观	
considerable	
adj.相当大（或多）的；该注意的，应考虑的	
be	able	to	
v.能，会；能够；克	
pound	
n.英镑；磅；兽栏；重击声	
vt.&vi.连续重击；咚咚地走	
vi.（持续地）苦干；（驾舟时）拍打（水面）；（心脏）狂跳；脚步沉重地走（或
跑）	
vt.连续重击；捣碎，碾碎；强迫吸收；猛烈袭击	
mission	
n.代表团；使命；官方使命；布道所	
v.给…交代任务；派遣；把任务交给；向…传教	
include	
vt.包括；包含；计入；包住	
different	
adj.不同的；各式各样的；个别的；不平常	
gather	
vt.收集；聚集，搜集；收紧，收缩；采集	
vi.逐渐增加，积聚	
n.聚集；衣褶	
professional	
adj.专业的；专业性的；职业的	
n.专业人士	
be	said	to	
据说	
promise	
vt.允诺，许诺；给人以…的指望或希望	
vi.许诺；有指望，有前途	
n.许诺；希望，指望；允诺的东西	
cover	
vt.覆盖，遮蔽；采访，报导；涉及；包括	
n.盖子，覆盖物；（书等的）封面；隐蔽，遮蔽；（保险公司的）保险	
vi.代替；覆盖	
character	



n.性格，特征；品行；字母，符号；人物	
vt.刻，印；使具有特征	
access	
n.入口，出口；接近，进入；增长；爆发	
vt.接近，进入；使用，接近，获取	
curiosity	
n.好奇心，爱打听的癖性；奇人；奇物，古玩；奇特性	
account	for	
说明（原因、理由等）；导致，引起；（在数量、比例上）占；对…负责	
desire	
vt.希望；渴望；要求；请求	
n.愿望；欲望；希望；请求	
vi.有希望；期望；愿望；想望	
salary	
n.薪水，薪金，薪俸	
vt.给…加薪；给…薪水；发…薪水；付…薪水	
vital	
adj.维持生命所必需的；至关重要的；生死攸关的；生气勃勃的	
sign	
n.记号，符号；信号，暗号；手势；预兆	
vt.&vi.签名，签字；用信号表示；画十字于；打手势	
exercise	
n.练习；运动，训练；运用；典礼	
vi.锻炼，训练，练习	
vt.锻炼（身体某部位）；使焦虑，使忧虑；实行，发挥（作用）；运用	
regard	as	
把…认作	
transfer	
vt.使转移；使调动；转让（权利等）；让与	
vi.转让；转学；转乘；转会（尤指职业足球队）	
n.转移；调动；换乘；（运动员）转会	
advertisement	
n.广告，宣传；公告；出公告，做广告	
approve	
vt.&vi.赞成，同意	
vt.批准；认可；核准；为…提供证据	
vi.赞同；称许；称赞；满意、喜欢(of)	
prove	
vt.证明，证实；[法]验证，检定；显示	
vi.显示出，证明是	
assign	
vt.分派，选派，分配；归于，归属；[法律]把（财产，权利、利息）从一人转让
给另一人；把…编制	
n.[常用复数][法律]受让人，接受财产等转让的人，受托者	



decide	to	
决定	
return	
v.回转，返回；复发，又来；送还；言归正传	
n.归来，返乡；来回，汇成；赢利；统计表	
enable	
vt.使能够，提供做…的权利[措施]；使可能；授予权利或方法	
limitation	
n.限制；局限；极限；起限制作用的规则（或事实、条件）	
lack	of	
没有，缺乏，不足，不够	
be	likely	to	
可能做某事	
take	part	in	
参加…，参与…活动；插脚；厕；预	
in	advance	
在前头；预先，事先；提前；先期	
rare	
adj.罕见的，特殊的；优秀的，不寻常的；稀薄的，经过稀化的	
schedule	
n.时刻表，进度表；清单，明细表；预定计划；目录	
vt.排定，安排；将…列表；为…作目录	
cheap	
adj.便宜的，廉价的；劣质的，低劣的；小气的，可鄙的	
adv.便宜地；卑鄙地	
demand	
vt.要求，请求；需要；[法]召唤；询问，盘问	
n.需求；需要；要求，请求；销路	
vi.需要；请求；查问	
teach	
vt.教；教导，训练；教授	
vi.教书	
wait	
vt.&vi.等候；等待；（尤指长期地）希望；盼望	
vi.准备妥；在手边；可得到；可使用	
vt.推迟，搁置，延缓	
release	
vt.释放；放开；发布；发行	
n.释放，排放，解除；释放令；公映的新影片，发布的新闻[消息]	
honor	
n.荣誉，信用；v.尊敬，给…以荣誉	
choose	
vt.挑选；认为…比其它更可取；决定或选定	
vi.选择；进行挑选	



position	
n.位置，方位；地位，职位；态度；状态	
vt.安置；把…放在适当位置；给…定位；驻扎军队	
popular	
adj.流行的，大众化的；民众的，大众的，公众的；通俗的，普通的，平易的；
〈美俚〉自以为了不得的，骄傲的	
continue	
vt.&vi.&link-v.继续，连续	
vi.持续；逗留，停留；维持原状	
vt.<美>[法律]延期；使延伸；使持续；继续说	
take	place	
发生，举行；来	
refuse	
n.废物，垃圾	
quit	
vt.离开；放弃，抛弃；停止，中断；偿清	
vi.停止；放弃斗争；辞职	
adj.自由的；摆脱了责任或义务的	
apply	for	
申请；声请	
recruit	
n.招聘，新成员；v.聘用，征募，复原，恢复健康	
regret	
vt.后悔，悔恨；遗憾，抱歉；悼念，哀悼	
vi.感到后悔，感到抱歉	
n.遗憾，惋惜；后悔，悔恨；哀悼	
pay	attention	to	
注意	
secure	
adj.安全的；牢固的；有把握的；安心的	
vt.保护；（使）获得；使安全；担保	
vi.获得安全，变得安全；安全，保险；承保，担保；[航海学]停止工作	
block	
n.块；街区；<英>大楼，大厦；障碍物，阻碍	
vt.阻止；阻塞；限制	
invite	
vt.邀请；请求；引诱；招致	
n.邀请	
recommend	
vt.推荐；劝告；使显得吸引人；托付	
vi.推荐；建议	
limit	
n.限制；限量，限度；界限	
vt.限制，限定	



item	
n.条，条款；项目；一则；一件商品（或物品）	
adv.又，同上	
last	
n.末尾；最后；上个；鞋楦（做鞋的模型）	
vt.经受住；到…之后；够用；足够维持（尤指某段时间）	
adj.最近的；最后的；最不可能的；惟一剩下的	
vi.持续	
adv.上一次，最近一次；最后	
spend	
vt.&vi.用钱，花钱	
vt.花费；消耗；花（时间）；度过	
n.（为某目的或某段时间内的）花销，花费，开销	
local	
adj.地方的；当地的，本地的；局部的；褊狭的	
n.慢车；本地居民（律师、教士、医生）；住处附近的当地酒店；本地新闻	
so	
adv.这样；很；（表示程度）这么；同样	
conj.（表示因果关系）因此；（表示目的）为了；（引出下文）；（认为某事无
关紧要，尤用于反驳他人的指责时）（口语）	
pron.如此；这样；大约；左右	
int.[表示同意、赞成等]好啦，就这样吧！停下！（停住）别动！；[表示惊讶、
冷淡等]	哦；真的吗	
adj.真的；事实如此的；如此的；整齐的	
importance	
n.重要性；重要地位，显著；骄傲，自大	
work	as	
担任，以…身份而工作	
complain	
vi.抱怨，诉苦；申诉，控诉，抗议	
vt.诉说，申诉，控告[后面常跟从句]	
secretary	
n.秘书；干事，书记员；部长，大臣	
leave	
vt.离开；遗弃；忘了带；交托	
vt.&vi.离去；出发；舍弃	
n.准假；假期；辞别；许可	
work	on	
影响，对…起作用，继续工作，从事于…	
prefer	to	
更加喜欢，宁愿	
a	few	
少许，少数；一点点；些许	
blood	vessel	



血压	
present	
adj.现在的；目前的；出席的；[语法学]现在时的	
n.现在；礼物；瞄准	
behavior	
n.行为；态度；（机器等的）运转状态；（事物的）反应	
relief	
n.宽慰，安心；免除，减轻；救援物资；代班人	
rely	on	
信赖；依赖；依靠；信任	
doubtful	
adj.难以预测的；难以预料的，未定局的；怀疑的，拿不准的；不明不白	
expansion	
n.扩大；扩张；扩张物；膨胀物	
rate	
n.速度；比率；等级；（利息等的）费率	
vt.估价；值得；责骂；定级	
vt.&vi.认为，把…算作	
vi.被评价；被认为；被列入；申斥	
arise	
vi.&vt.产生；出现；起身，起立；起源于，产生于	
revise	
vt.修订；改变；修正；[主英国英语]复习	
vt.&vi.复习	
vi.修订，校订	
n.修订；校订；[印刷]校样，清样；修订版，修订本	
be	based	on	
根据，以…为基础，建立在…基础上	
engage	in	
从事于，参加	
opponent	
n.对手；反对者；敌手	
adj.对立的；敌对的	
turn	up	
开大；翻起；出现；（尤指失去后偶然）被发现	
contribution	
n.贡献，捐献，投稿	
attract	
vt.吸引；诱惑；引起…的好感（或兴趣）	
vi.具有吸引力；引人注意	
prejudice	
n.成见，偏见，歧视；侵害；伤害	
vt.使有偏见；不利于，损害	
dispute	



vt.&vi.辩论，争论	
vt.就…进行争论，辩论；对…的真实或有效进行争论，怀疑；争夺，竞争；抵抗，
抵制	
n.辩论；争端；（劳资）纠纷；罢工	
vi.激烈争辩；争执；争吵；吵架	
weight	reduction	
减重	
positive	
adj.积极的；确实的，肯定的；[数]正的；[医]阳性的	
n.正面；正片；[语]原级形容词；[数]正量	
lose	weight	
v.减肥，体重减轻	
ease	
n.轻松，舒适；容易；安逸；不拘束，自在	
vt.解除痛苦；减轻；延缓；松弛	
vi.缓解，减少；轻松前进	
attach	importance	to	
重视	
immediate	
adj.立即的；直接的，最接近的；目前的，当前的；直觉的	
attractive	
adj.有魅力的；引人注目的；迷人的；招人喜爱的	
powerful	
adj.强大的；权力大的；（药）有效地	
adv.很；非常	
delay	
n.延迟，拖延；耽搁；被耽搁或推迟的时间	
vt.延期，推迟；耽搁	
vi.延缓，延期	
necessary	
adj.必要的；强制的；必然的；不可避免的	
n.必需品	
build	up	
逐步建立；增进；（在某个地方）盖满了建筑物；宣扬	
critical	
adj.批评的，爱挑剔的；危险的，危急的；决定性的；[物]临界的	
reinforce	
vt.加固；使更结实；加强；充实	
vi.求援；得到增援；给予更多的支持	
n.加强；加固物；加固材料	
increasingly	
adv.越来越多地；日益，格外；越来越…；愈	
compete	
vi.竞赛；竞争；比得上；参加比赛（或竞赛）	



essential	
adj.基本的；必要的；本质的；精华的	
n.必需品；基本要素；必不可少的东西	
reputation	
n.名气，名声；好名声；信誉，声望；荣誉，名望	
tough	
adj.坚强的，坚韧的，不屈不挠的；艰苦的，困难的，难办的；牢固的，强壮的；
粗暴的	
n.粗暴的人；暴徒，恶棍	
vt.<口>忍耐，忍受（常与 out连用）	
adv.强硬地，顽强地；以强硬的态度	
colleague	
n.同事；同僚；同行	
lower	
adj.下方的；在底部的；较低级的	
v.降低；减少；缩小	
adjust	
vt.&vi.（改变…以）适应，调整，校正；调准（望远镜等），对准，校正，校准
（机械等）；核算（盈亏）；[保]评定（赔偿要求）	
concern	about	
对…表示担心/忧虑，使关心	
disease	
n.疾病；弊端；不安	
vt.传染；使…有病	
participate	in	
参见，分享	
communicate	
vt.传达，表达；显示：清晰地揭示；表明；传染：扩散	
vi.通讯；交际；相连；相通	
ineffective	
adj.无效的，失效的，不起作用的	
watch	out	
小心，提防	
benefit	from	
得益于，得利于，因…而得到好处	
cut	down	on	
v.削减，砍倒，胜过	
necessarily	
adv.必要地；必需地；必定地；必然地	
vary	
vi.变化；不同，偏离；[生]变异	
vt.使不同；使多样化；[音乐]变奏	
compete	with	
与…竞争	



constantly	
adv.不断的，时常的	
probably	
adv.大概；或许；很可能；备不住	
process	
n.过程；工序；做事方法；工艺流程	
vt.加工；处理；审阅；审核	
vi.列队行进	
adj.经过特殊加工（或处理）的	
function	
n.功能，作用；应变量，函数；职务；重大聚会	
vi.有或起作用；行使职责	
vision	
n.视力，视觉；美景，绝妙的东西；幻影；想像力	
vt.在幻觉中看到；幻想，想象；梦见	
ward	off	
避开，挡住	
deal	with	
惠顾；与…交易；应付；对待	
wage	
n.工资；报应	
vt.&vi.实行，进行，作（战等）；〈方〉雇佣；〈古〉打赌，抵押，担保	
weaken	
vt.&vi.（使）削弱；（使）变弱；衰减；变得优柔寡断	
accumulation	
n.积累，累积，堆积物	
executive	
n.总经理；行政部门；[计算机]执行指令	
adj.执行的；管理的；政府部门的	
retire	
vi.退休；撤退；后退，退却	
vt.退休，退隐；使撤退；收回	
n.退休；退隐；退兵信号	
emotion	
n.情感，感情；情绪；感动，激动	
lay	off	
v.暂时解雇，裁员；停止工作[活动]；停止做某种不快的事；暂时解雇	
scholarship	
n.奖学金；学术；学识	
worse	
adj.更坏的；恶化的；更厉害的；严重的	
adv.更坏地，更糟地；（程度上）更…	
n.更坏的事物	
happen	



vi.发生；碰巧；出现；偶然遇到	
estimate	
n.估计，预测；报价，预算书；评价，判断	
vt.估计，估算；评价，评论；估量，估价	
possess	
vt.拥有；掌握，懂得；主宰；缠住，迷住	
preference	
n.偏爱；优先权；偏爱的事物；（债权人）受优先偿还的权利	
victim	
n.牺牲者，受害者；自找苦吃的人；受骗者，上当者；为祭祀杀死的动物（或人）	
horizon	
n.地平线；范围；界限；眼界	
abundant	
adj.大量的，充足的；丰富的，富有的；丰足；阜	
prevention	
n.预防，阻止，妨碍	
compare	
vt.&vi.比较，对照	
vt.比拟，喻为；[语]构成	
vi.相比，匹敌；比较，区别；比拟（常与 to连用）	
n.比较	
base	on	
基于，以…为根据，在…基础上	
shrink	
vt.&vi.收缩，皱缩；（使）缩水；退缩，畏缩	
n.收缩；畏缩；<俚>精神病学家	
make	money	
赚钱	
stop	
vi.停止；中断；逗留；（使）停止工作	
vt.塞住；堵塞；阻挠；止付	
n.停止；（管风琴的）音栓；停车站；（管风琴的）音管	
concentrate	on	
集中精力于…，全神贯注于…	
assume	
vt.取得（权力）；承担，担任；假设，假定；呈现	
in	a	hurry	
立刻；迅速地；急切；乐意地	
unique	
adj.唯一的，仅有的；独一无二的，独特的；不平常的，特别的；超绝	
primarily	
adv.首先；首要地，主要地；根本上；本来	
virtually	
adv.实际上，实质上，事实上，几乎；无形中；无形	



protect	from	
使免受	
sufficient	
adj.足够的，充足的；[逻辑学]（条件）必然的；〈古〉有能力的，能胜任的，
够资格的	
n.足够（的量）	
in	case	of	
万一，如果；防备	
dangerous	
adj.危险的	
primary	
adj.首要的，主要的；最早的，原始的；[地质学]原生的；基本的	
n.第一位；最好者；要素；候选人提拔会	
explore	
vi.勘查，探测，勘探；[医]探查（伤处等），探索，研究	
vt.探索，探究，仔细查看	
competitive	
adj.竞争的，比赛的，求胜心切的	
customer	
n.顾客，客户；主顾；<口>家伙	
presence	
n.出席；仪表；风度；鬼魂，神灵	
ability	to	
有…的能力	
period	
n.时期；（一段）时间；学时；句号	
adj.具有某个时代特征的；（关于）过去某一特定历史时期的；（家具、服饰、
建筑等）某一时代的	
cost	
n.价钱，代价；花费，费用；牺牲；[用复数][法律]诉讼费	
vi.价钱为，花费；估计成本	
vt.付出代价；估价；使丧失；使付出努力	
economic	
adj.经济的；经济学的；合算的；有经济效益的	
expectation	
n.期待；预期；前程；[数]期望值	
reshape	
v.改造，再成形	
loyalty	
n.忠诚，忠实；忠心；忠于…感情	
switch	
n.开关；转换，转换器；软鞭子；[信]接线台	
vt.&vi.转变，改变；转换；关闭电流；鞭打	



vt.转换；挥动（棍棒、鞭子等）；迅速转动；鞭打	
vi.交换；调换	
stable	
adj.稳定的；沉稳[持重]的；[物理学]稳定平衡的；持久的	
n.厩，马厩，马棚，牛棚；畜舍；统称某人拥有（或训练的）赛马；在同一地方
工作或训练的)一批人	
vt.使关进畜舍（或马厩、牛棚等），使放入马厩般的室内	
vi.被关在畜舍内，（人）生活在厩一般的地方	
persuade	
vt.&vi.说服；劝说；使相信；使信服	
excellent	
adj.卓越的；杰出的；优秀的；高超	
keep	on	
继续雇用；继续前进；继续穿着[戴着]；（使）继续服药[接受训练]	
normal	
adj.正常的；正规的，标准的；[数学]正交的；精神健全的	
n.正常，常态；标准；[数学]法线	
compete	for	
角逐，竞争，为…比赛	
aware	
adj.意识到的；知道的；觉察到的	
balance	
n.平衡；天平；平衡力；（酿酒配料的）均衡	
vt.&vi.（使）平衡；（使）均衡；（使）相抵；权衡	
vt.结平（账目）；使（在某物上）保持平衡；使（各部分）协调；用天平称	
vi.微微摇摆；倾斜后又复平衡；动摇；被补偿	
financially	
adv.财政上，金融上	
growth	
n.生长；增长；一茬植株；肿块，肿瘤	
determine	
vt.&vi.（使）下决心，（使）做出决定	
vt.决定，确定；判定，判决；使决定；限定	
vi.[主用于法律]了结，终止，结束	
bother	
vt.烦扰，打扰；使…不安，使…恼怒；使迷惑；烦恼	
vi.操心；麻烦；烦恼	
n.麻烦，操心；累赘；烦扰，吵闹；讨厌的人	
surround	
vt.包围，围绕	
n.（物品的）边；外围物	
resource	
n.资源；物力，财力；办法；智谋	
destructive	



adj.破坏的，毁灭性的，有害的，消极的	
smart	
adj.聪明的；敏捷的；漂亮的；整齐的	
vi.疼痛；感到刺痛；难过	
n.创伤；刺痛；疼痛；痛苦	
vt.引起…的疼痛（或痛苦、苦恼等）	
adv.聪明伶俐地，轻快地，漂亮地	
option	
n.选择（的自由）；选项；选择权；选择能力	
vt.得到或获准进行选择；调动球员	
statistic	
adj.统计的，统计学的；n.统计数值	
previous	
adj.先前的；以前的；过早的；（时间上）稍前的	
adv.在先，在…以前	
respect	
vt.尊重；尊敬；关心；遵守	
n.尊重，恭敬；敬意；某方面	
expand	
vt.使…变大；扩张；详述	
vi.扩展；发展；张开；展开	
scarcity	
n.不足，缺乏	
mature	
adj.（人、树木、鸟或动物）成熟的；仔细考虑过的；到期（应该支付）的；成
年人的	
vi.成熟，长成；（票据等）到期	
vt.使…成熟；使…长成；慎重拟定（计划等）	
course	
n.科目；进程；课程；方针	
vt.快速地流动；奔流；跑过；追逐	
vi.沿…（方向）前进；指引航线；快跑；迅速移动	
pain	
n.痛苦；刻苦；令人厌烦的人[事物]；身体某部分的疼痛[不适]	
vt.&vi.（使）疼痛，（使）痛苦，伤害	
vt.使…痛苦；使…烦恼	
vi.感到疼痛；引起疼痛	
impact	
n.碰撞，冲击，撞击；影响；冲击力	
vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响	
vi.冲撞，冲击；产生影响	
power	
n.[机]动力，功率；力量；政权，权力；强国，大国	
vt.运转；用发动机发动；使…有力量	



vi.靠动力行进；快速行进	
adj.权力的；机械能的，电动的；用电力（或动力）发动的	
due	to	
欠下债[账]，应给予；由于；因为；应归于	
proper	
adj.适当的，相当的，正当的，应该的，正式的，正常的；固有的，特有的，独
特的；本来的，真正的，严格意义上的；〈古〉漂亮的，优美的	
adv.〈方〉适当地，好好地，非常，很，完完全全地，彻底地	
n.[宗教][常用 P-]特定节日等用的仪式，弥撒（祈祷、礼仪等）书的章节，特赞	
make	use	of	
v.使用，利用；假借；藉；借	
pass	on	
传递；去世；前进；对…发表（意见）	
distant	
adj.遥远的；冷漠的，冷淡的；远离的，远隔的；不太清晰的	
express	
vt.表达；快递	
adj.明确的；迅速的；专门的	
n.快车；快车；专使；捷运公司	
adv.乘快车；用快递方式	
enormous	
adj.巨大的；庞大的；极恶的；凶暴的	
problem	
n.问题；疑难问题；习题；引起麻烦的人	
adj.成问题的；难处理的；关于社会问题的	
suggest	
vt.建议，提议；暗示；使想起；启示	
expensive	
adj.昂贵的，花钱多的；豪华的	
insult	
vt.侮辱，凌辱；辱骂；损害	
reflect	
vt.&vi.反射（光、热、声或影像）；考虑	
vt.反射，反照；表达；显示；折转	
vi.映出；反射；深思熟虑；慎重表达	
injure	
vt.损害，毁坏；伤害（名誉、自尊等）；（尤指事故中）伤害；伤害（感情，自
尊心等）	
assemble	
vt.&vi.集合，收集	
vt.装配，组合	
decline	
n.下降，衰退；v.下降，衰落，谢绝，婉拒	
grow	up	



向上生长；长大；	
成熟；出现	
achieve	
vt.取得；获得；实现；成功	
vi.达到预期的目的，实现预期的结果，如愿以偿	
painful	
adj.痛苦的；（肉体）疼的；费力的，（工作）困难的；讨厌的，使人厌烦的	
total	
adj.总计的（金额等）；全部的；完全的；绝对的	
n.总计，总数；全体数量	
vt.&vi.总计达，计算…的总数	
advertise	
v.通知，广告，做宣传，登广告	
unsure	
不确定的，不肯定的	
commitment	
n.承诺，保证，委托，承担义务，献身	
deliver	
vt.发表；递送；交付；使分娩	
vi.投递；传送	
confident	
adj.确信的，深信的；有信心的，沉着的；大胆的，过分自信的；厚颜无耻的	
n.知己；心腹朋友	
novel	
n.（长篇）小说；[法]新法，附律	
adj.新奇的；异常的	
certainly	
adv.无疑地，确定地；当然地；必定；准	
between	
prep.在…之间；私下，暗中；在…中任择其一；来往于…之间	
adv.当中，中间	
opposite	
adj.相对的；对面的；对立的；[数学]（顶、边等）对的	
prep.（表示位置）在…的对面；[数学]（顶、边等）对的；与…在一排；（表示
方式）与…联合主演	
adv.在对面，对过	
n.对立面，对立物，相反的人[事物]	
variety	
n.多样；种类；杂耍；变化，多样化	
resume	
vt.重新取得；重新开始；恢复；取回	
vi.重新开始；回到（之前的位置），重返	
effective	



adj.有效的；起作用的；实际的，实在的；给人深刻印象	
n.[军]现役兵额，有生力量，精兵	
rent	
n.租金；地租；（意见等的）分裂，分歧；（衣服等的）裂缝	
vt.&vi.出租；付地租；“rend”的过去式和过去分词；租借	
adj.撕碎的；分裂的	
frequently	
adv.频繁地，屡次地；往往；动；动辄	
responsible	
adj.尽责的；承担责任；负有责任的；懂道理的	
take	over	
带；接管；帮…学习；在…上花费	
allow	
vt.允许；承认；给予；准许（做某事）	
vi.容许；考虑	
find	
vt.发现；找到；到达；发觉	
n.发现物；被发现的人（尤指有趣、有价值或有用者）	
vi.裁决，判决，下判定；[英国英语][狩猎]发现猎物	
invest	
vt.&vi.投资；花费	
vt.授予，使就职；给…穿衣，装饰；使充满；覆盖	
accident	
n.意外事件；事故；机遇，偶然；附属品	
failure	
n.失败，故障，失败者，破产	
peaceful	
adj.和平的；爱好和平的；安静的；平静的	
make	up	
组成；补足；弥补；编造	
in	common	
adv.共有；同	
publish	
vt.&vi.出版，发行；发表，宣布（结婚等）；公布，颁布；出版…的著作	
break	down	
失败；划分（以便分析）；损坏；衰弱下来	
approval	
n.同意；批准；赞成	
income	
n.收入，进款；进来的动作；进入	
remove	
vt.开除；去除；脱掉，拿下；迁移	
vi.迁移，移居；离开	
n.距离，差距；移动	



different	from	
与…不同	
extreme	
adj.极端的，过激的；极限的，非常的；末端的；（政治上）急进的	
n.极端；困境；[数]极限值；[常用复数]在两末端的事物	
solution	
n.解决；溶解；溶液；答案	
play	a	role	in	
在…起作用	
satisfy	
vt.&vi.使满意，满足	
vt.使确信；符合，达到（要求、规定、标准等）；消除；履行	
vi.使满足或足够；使满意	
current	
adj.现在的；最近的；流行的；流传的	
n.趋势；电流；水流；涌流	
depend	on	
取决于，依赖，依靠	
therapy	
n.治疗，疗法	
in	other	words	
换句话说；就是说	
product	
n.产品；结果；乘积；作品	
train	
n.列车；行列；后果；顺序	
vt.&vi.训练，锻炼，培养	
vt.教育；使（植物）朝某方向生长；[园艺学]修剪；把（枪口、照相机、灯光等）
瞄准	
vi.受教育；受锻炼；接受培训，接受训练；锻炼身体	
lose	
vt.失去；错过；遗失；耽搁	
vi.损失；输掉；走慢；降低价值	
trend	
n.走向；趋向；时尚，时髦	
vi.倾向；趋势	
harm	
n.损害；伤害；危害	
vt.伤害；损害；危害	
however	
adv.不管到什么程度；无论如何；然而；可是	
conj.不管怎样	
catch	



vt.赶上；接住；引起；看见	
vt.&vi.（使）被钩住，（使）被卡住	
n.抓；隐情；捕获量；挂钩	
vi.锁住；着火；[棒球]当接球手	
adj.迷惑人的；令人容易上当的；引人注目的；令人感兴趣的	
instruction	
n.授课；教诲；传授的或获得的知识，课程；[计算机科学]指令	
test	
n.试验；考验；测验；化验	
vt.测验；考查；考验；勘探	
vi.受试验；受测验；受考验；测得结果	
rescue	
vt.营救，救援，使免遭损失；[法律]非法劫回	
n.营救，救援；营救[救援]行动	
in	time	
迟早；最后；及时；经过一段时间之后	
little	
adj.小的；琐碎的；娇小的；幼小的	
adv.不多，略微；少许，一点；短时间地	
n.（表示否定）微少；没有多少；短时间	
det.（数量上）微少的，少到几乎没有的；(a	little)少量的，一些	
shock	
n.休克；震惊；震动；打击	
vt.使休克；使震惊；使震动；使受电击	
vi.感到震惊；受到震动；堆成禾束堆	
adj.浓密的；蓬乱的	
turn	out	
制造；关灯；结果是；出席（某项活动）	
inquire	
vt.&vi.打听，询问；查究	
column	
n.纵队，列；圆柱	
seem	to	
似乎，好像，看起来	
major	
adj.主要的；重要的；大调的；主修的（课程）	
n.主修科目；大调；陆军少校；成年的	
vi.<美>主修，专攻；[美国英语][教育学]主修(in)；专攻	
decide	
vt.决定；决心；解决；裁决	
vi.决定；下决心	
official	
n.行政官员；公务员；[体]裁判；高级职员	
adj.官方的，法定的；公职的，公务的；官气十足；正式的	



diligent	
adj.勤奋的；勤勉的；用功的；费尽心血的	
responsibility	
n.责任；职责；责任感，责任心；负责任	
busy	
adj.忙碌的；占线；繁华的；爱管闲事的	
vt.忙着做某事；使奔走；使经营	
n.〈英俚〉侦探；包打听	
be	aware	of	
v.知道,	意识到	
extra	
adj.额外的，补充的，附加的；特大的，特别的	
n.附加物，额外的事物；临时演员；号外；上等产品，上品	
adv.额外地；格外地，特别地	
sell	
vt.&vi.卖，售；使好卖；使接受，使赞成；销售	
vt.经销；推销；出卖；欺骗	
n.销售；欺骗；失望；推销术	
vi.卖；出售；受欢迎；有销路	
degree	
n.[乐]音阶，度；[数]度，度数；程度；学位	
right	now	
就在现在，马上	
reservation	
n.预约，预定，保留	
put	up	
vt.举起；张贴；建造；提高	
vi.提供食宿；直接行动	
look	for	
寻找（某人或某物）；<口>找（麻烦）；找（苦头）吃；希望得到	
traffic	jam	
交通阻塞，塞车	
bargain	
n.契约，协定；交易；特价商品；便宜货	
vt.做交易	
vi.讨价还价；达成协议	
repair	
vt.修理；纠正；恢复；弥补	
n.修理；修理工作；维修状态；经修理的东西	
nervous	
adj.焦虑的；紧张不安的；神经质的	
order	



n.命令；秩序；规则，制度；次序	
vt.命令；订购；整理	
vi.下订单	
take	advantage	of	
v.利用，欺骗，占…的便宜	
regard	
vt.关系；注意；（尤指以某种方式）注视；尊敬	
vi.凝视；留意	
n.看，凝视；留意；尊敬，喜爱；问候	
few	
adj.很少的；很少；（与复数名词和复数动词连用）有些；几乎没有的	
pron.很少；有些（人、事物、地方）；（与复数动词连用）少数人；不和…一
般多	
n.很少数	
justify	
vt.证明…有理；为…辩护；对…作出解释	
vi.整理版面；证明合法	
economic	recession	
经济衰退	
do	harm	
有害处，不利	
fancy	
vt.想像；设想；想要；猜想	
n.设想；想像力；爱好；怪想	
adj.（构思者）奇特的；昂贵的；（价格等）高价的；[美国俚语]真棒	
vi.想象，幻想	
basis	
n.基础；主要成分；基准，基本原则	
quit	to	
辞职去…	
dominate	
v.控制，支配，占优势，处于支配地位	
deposit	
n.储蓄，存款；保证金；沉淀物；寄存，寄存品	
vt.&vi.储蓄；寄存；放置，安置；付保证金	
vi.沉淀	
astonishing	
adj.惊人的，令人惊讶的；v.使…惊讶，使…诧异	
stereotype	
n.陈腔滥调，老套；v.使用铅板，使一成不变	
faith	
n.信用，信任；宗教信仰；忠诚；宗教	
int.实在，确实	
hire	



vt.聘用；录用；雇用；租用	
vi.受雇；得到工作	
n.租金；酬金，工钱；[非正式用语]被雇佣的人；销售部的两个新雇员	
magnetic	personality	
磁性人格，有吸引力的人格	
in	the	long	run	
从长远来看，终究；一来二去；归根到底	
unfair	
adj.不公正的，不公平的；违反规则或准则的	
relevant	
adj.有关的，中肯的；相关联的；确切的；有重大意义[作用]的，实质性的	
deaf	people	
聋人	
run	out	
用完；耗尽；跑出去；到期	
eliminate	
vt.排除，消除；淘汰；除掉；<口>干掉	
according	to	
根据，按照，取决于，据…所说	
remain	
n.剩余物，残骸；残余；遗迹；遗体	
vi.留下；保持；留待；依然	
vi.&link-v.搁置；剩余，剩下；逗留；终属，归于	
unwilling	
adj.不愿意的，不情愿的；勉强的；厌恶的；不甘	
misery	
n.痛苦，悲惨，不幸，苦恼，穷苦	
unsteady	
adj.不稳定的，不规则的，摇摆的；v.使不稳定，动摇	
regulate	
vt.调节，调整；校准；控制，管理	
retrain	
v.重新教育，再教育，在训练	
imperialism	
n.帝国主义	
energy	independence	
能源独立	
attitude	
n.态度，看法；[戏剧]（表演时的）姿势	
language	skill	
语言技能，语言能力，语言技巧	
overcome	



vt.&vi.战胜，克服；压倒，制服，…不堪	
vt.被（烟、感情等）熏[压]倒，使受不了	
vi.受到…的极大影响	
mass	
n.大量，大多；块，堆，团；[物理学]质量；弥撒曲	
vt.&vi.（使）集中，聚集	
adj.群众的；大规模的；整个的；集中的	
vi.聚集起来	
vt.使集合	
etiquette	
n.礼节，礼仪，规矩	
unavoidable	
adj.不可避免的，不能废除的	
intellectual	
adj.智力的；有才智的；需用智力的；智力发达的	
n.知识分子；脑力劳动者；有极高智力的人；凭理智（而非感情）办事的人	
ordinary	
adj.普通的，平常的，正常的；规定的，照常的，平凡的，拙劣的；平庸的，平
淡的；[法]直辖的	
n.普通，平常的人（或事）；常例；[商]（英）普通股；法官，宗教法官	
deserve	
vt.应受；应得；值得	
vi.应受报答；应得报酬；应得赔偿；应受惩罚	
research	report	
研究报告	
get	
vt.得到；抓住；说服；受到（惩罚等）	
vt.&vi.到达，来	
vi.成为；开始；设法对付；获得利益或财富	
n.生殖，幼兽；赢利	
apology	
n.道歉认错，愧悔；正式辩解，正式辩护；解释；〈口〉临时凑合的代用品	
prove	to	
给…证明	
flexible	
adj.灵活的；易弯曲的；柔韧的；易被说服的	
negotiation	
n.谈判，转让，顺利的通过	
live	up	to	
达到高标准；不辜负；实行；履行	
instruct	
vt.教，讲授；教导，指导；通知；命令	
slow	down	
（使）慢下来；（使）生产缓慢，（使）变得迟钝	



economic	efficiency	
经济效率	
indifferent	
adj.漠不关心的；无关紧要的；中立的；中等的	
deterrent	
adj.遏制的，威慑的，制止的；n.威慑，妨碍物	
important	
adj.重要的；权威的；有势力的；有地位的	
handle	
n.（织物、毛皮等的）手感；手柄；举动；柄状物	
vi.操作，操控；容易搬运	
vt.用双手触摸、举起或握住；用手操作，操纵；处理或负责，管理；〈美〉买卖，
经营	
factor	
n.因素；<数>因子；代理人	
vt.把…因素包括进去；[数学]分解…的因子，将…分解成因子；以代理商（或管
家等）的身份行事，做代理商（或管家）	
vi.做代理商（或管家）	
decrease	
n.减少，减小；减少量	
vi.&vt.减少，减小	
properly	
adv.适当地；恰当地；正确地；完全，非常	
foreign	
adj.外国的，外交的；外来的；不相干的；[医]异质的	
outstanding	
adj.杰出的；显著的；凸出的；未完成的	
indispensable	
adj.不可缺少的；绝对必要的；责无旁贷的；不可避开的	
n.不可缺少的人或物	
negotiate	
v.谈判，商议，转让，交涉	
organic	
adj.有机（体）的；有组织的，系统的；器官的；根本的	
create	
vt.创造，创作；产生；封爵，把…封为（贵族）	
vi.[英][俚]大发脾气，大发牢骚	
tap	
vt.开发；（从容器等）汲取（液体）；割[打]开…取[放]液体	
vi.轻声走；跳踢踏舞	
n.龙头，阀门；塞子；电话窃听；（补鞋的）掌子	
biological	link	
生物联系	
efficient	



adj.有效率的；（直接）生效的；能干的；（因省钱、省时或省力等而）收效大
的	
voice	
n.嗓音；（动词的）语态；呼声，发言权；歌唱才能	
vt.发音；表达，说出；给（一部乐曲）配上声部；给（如管风琴音管）整声	
intelligence	
n.智力；聪颖；情报；情报机构	
chief	concern	
主诉	
emphasis	
n.强调；着重；（轮廓、图形等的）鲜明；突出，重读	
client	
n.客户，顾客，委托人	
code	
n.[计算机]编码；代号，密码；法典；[生]遗传（密）码	
vt.将…译成电码；编码，加密	
vi.为…编码；指定遗传密码	
weakness	
n.弱点，缺点；软弱，优柔寡断；弱，衰弱，虚弱；〈口〉偏爱，癖好	
measure	
n.测量，测度；措施；程度；尺寸	
vt.测量；估量	
vi.测量；测量（大小，容量，尺寸等）	
be	bound	to	
一定要…；终归；不得不；注定	
spoil	
vi.变质；掠夺；腐败	
vt.损坏，糟蹋；把（酒，肉等）放坏；溺爱坏，宠坏（孩子等）；抢劫，掠夺	
n.抢劫，掠夺；废品，次品；成功所带来的好处；（开掘等时挖出的）弃土	
worthwhile	
adj.值得做的；值得花时间的；有价值的；合算	
orient	
v.使适应，确定方向；n.东方；adj.东方的	
bad	
adj.坏的，不好的；严重的；不舒服的；低劣的，有害的	
n.坏人，坏事	
adv.不好地，非常地	
interpersonal	relationship	
人际关系	
take	risk	
承担风险，冒…风险	
method	
n.方法；条理	
discourage	



vt.使气馁；使沮丧；阻碍；劝阻	
strong	
adj.强的；坚强的；强烈的；强壮的	
adv.强劲地；猛烈地；大大地；坚强地	
embarrassed	
adj.尴尬的，窘迫的；v.使…窘迫，使…局促不安	
responsive	
adj.响应的，应答的，回答的	
characteristic	
adj.特有的；独特的；表示特性的；显示…的特征的	
n.特性，特征，特色，[数]（对数的）首数；独特性；性质	
interest	
n.兴趣，爱好；利害关系，利益；利息；趣味，感兴趣的事	
vt.使产生兴趣；使参与，使加入；引起…的意愿；使产生关系	
individually	
adv.个别的，单独的	
guideline	
n.指导方针	
emission	
n.（光，热等的）发射，散发，喷射，发行	
willing	to	
乐意	
financial	aid	
经济援助，助学金，财政补助	
well	off	
富裕的，处境好的	
regular	
adj.有规律的；规则，整齐的；不变的；合格的	
n.正规军；主力（或正式）队员；常客	
adv.定期地；经常地	
be	eager	to	
盼望，渴望要做…	
competition	
n.竞争；比赛；竞争者；[生]生存竞争	
blame	
vt.指责，责怪；归咎于	
n.责备；责任；过失	
referee	
n.裁判员，调解人，介绍人；v.仲裁，担任裁判，调停	
persistence	
n.持久性，持续，暂留	
despite	
prep.不管；尽管（自己）不愿意；不在乎；虽有	
n.侮辱；憎恨；怨恨；轻蔑的拒绝或不承认	



introduce	
vt.提出；介绍；引进；作为…的开头	
ask	for	
请求…；要求…；找…；自找麻烦	
connection	
n.连接；联系，关系；连接点；亲戚	
status	
n.地位；情形，状态；身份	
image	
n.影像；肖像；概念，意向；镜像，映像	
vt.反映；想像；作…的像；象征	
artificial	
adj.人造的；人工的；虚假的，非原产地的；人为的	
n.人造肥料；<美>假花	
competitiveness	
n.竞争力，好竞争	
consequence	
n.结果，成果；[逻]结论；重要性；推论	
lighten	
vt.使（某物）更明亮	
vi.点亮；减轻	
enforce	
vt.强迫服从；实施，执行；加强	
routine	
n.[计算机]程序；例行公事；日常工作；固定节目	
adj.例行的；常规的；日常的；普通的	
respond	to	
响应	
ultimate	
adj.最后的；极限的；首要的；最大的	
n.终极；顶点；基本原理；基本事实	
accumulate	
vt.&vi.堆积，积累	
vi.（数量）逐渐增加，（质量）渐渐提高	
solve	
vt.解决；解答；解释；清偿（债务）	
ideal	
adj.理想的，完美的；被认为是最好的；完全或相当令人满意的；想象的，假设
的	
n.理想；典范，典型；目标，高尚的、有价值的原则或目标	
vague	
adj.模糊的；（思想上）不清楚的；（表达或感知）含糊的；暧昧的	
n.模糊不定状态	
produce	



vt.&vi.生产；产生；制作；创作	
vt.制造；出示；引起；[经济学]生利	
n.产品；产量；产额；结果	
take	medicine	
吃药	
fierce	
adj.凶猛的，残忍的；猛烈的；狂热的	
extremely	
adv.极端地；非常，很；去；绝	
oversea	
adj.外国的，在海外的；adv.国外，向国外，向海外	
prevent	from	
阻止，制止，妨碍	
implement	
v.实施，执行，实现，使生效；n.工具，器具，手段	
technical	
adj.技术（性）的，工艺的，学术（上）的，专门（技术）的，艺术的；[法]根
据法律的，法律上的；[商]人造的，用工业方法制造的，由市场内部因素（如投
机等）引起的；〈美俚〉外表的，表面上的，浅薄的	
burden	
n.负担，包袱；责任，义务；载货量；（诗歌，发言等的）重点	
vt.使烦恼，劳累；向（车，船等）上装货	
clarify	
vt.&vi.使清楚，澄清	
vt.（尤指通过加热使黄油）纯净；说明；使（头脑、神智等）清醒	
vi.（液体）变得澄清；净化；变得清楚	
interaction	
n.一起活动；合作；互相影响；互动	
boost	
v.促进，增加，支援，宣扬；n.推动，帮助，宣扬	
official	document	
官方文件，公文	
at	home	and	abroad	
国内外	
symbol	
n.象征；标志；符号；记号	
vt.用符号代表	
fingerprints	
n.指纹，手印；v.采指纹	
profession	
n.职业，专业；同行；宣称；信念，信仰	
be	associated	with	
联系，与…相关	
door	open	



开门，门开着的	
meet	
vt.&vi.相遇；相识；开会；接触（某物）	
vt.满足；支付；迎接；经历（常指不愉快的事）	
n.运动会，体育比赛；猎狐运动（尤其英式英语）	
adj.适当的；合适的；恰当的	
complish	
达成	
ignore	
vt.忽视，不顾；[法律]驳回（诉讼）	
feel	lonely	
感到孤独，感到寂寞	
essentially	
adv.本质上，本来	
suspend	
vt.暂停；延缓；暂停；悬浮	
vi.暂缓；悬浮；无力支付	
return	to	
回到，恢复到	
get	tired	
疲倦，感觉疲惫	
educational	facility	
教育设施	
double	
adj.双的；两倍的；两面派的；双人用的	
vt.使加倍；把…对折；重复	
vi.加倍，加倍努力；快步走	
adv.两倍地；双重地	
n.两倍；双精度型	
mislead	
v.误导，带错	
organize	
vt.&vi.组织，编组，创立；〈口〉使（自己思想）有条理；使有器官，给与…生
机，使有机化；使组成工会，使加入工会	
completely	
adv.完全地；完整地；完全，彻底，全部，一干二净；很，非常，充分，十分，
万分	
possible	
adj.可能的；可接受的；合理的，可以允许的；不坏的	
n.可能性，潜在性；可能的人物，可能有的事；最高分	
classic	
adj.经典的，古典的，传统的；	
n.名著，经典著作，大艺术家	
take	a	cue	from	



来自…的提醒，暗示	
perspetive	
n.观点，远景，透视图；adj.透视的	
entire	
adj.全部的；整个的；全体的；囫囵	
advantage	
n.有利条件；益处；优越（性）；处于支配地位	
vt.有利于；有益于；促进；使处于有利地位	
vi.得益，获利	
venture	
n.冒险事业；冒险；冒险行动；商业冒险	
vt.冒…的危险；拿…冒险；用…进行投机；以…做赌注	
vi.冒险前进，冒险行事；猜测（常与 at连用）	
catch	up	
赶上，把…缠住	
rank	
n.阶层，等级；军衔；次序，顺序；行列	
vt.&vi.排列，使成横排；把…分类	
vt.排列；超过，高于；把…分等级	
vi.位于；使成横排；抱怨；吹毛求疵，揭疮疤	
adj.讨厌的；极端的；繁茂的；恶臭的	
capability	
n.才能，能力，性能，容量	
throw	away	
扔掉；浪费，错过；屏弃；委	
recommendation	
n.推荐；推荐信；建议；可取之处	
session	
n.开会，会议；（法庭的）开庭；会期，学期；（进行某活动连续的）一段时间	
distance	
n.距离，路程；远处；疏远；（时间的）间隔，长久	
vt.把…远远甩在后面；疏远；与…保持距离	
acquire	a	reading	habit	
养成读书习惯	
specialize	in	
专门研究	
water	
n.水；雨水；海水；海域	
v.给…浇水；供以水；加水稀释；流泪	
psychologist	
n.心理学家，心理学者	
beg	off	
请求免除	
endanger	



v.危及，使遭到危险	
strong	objection	
强烈反对	
required	course	
必修课程	
flexibility	
n.灵活性，弹性，适应性	
contract	
vt.&vi.染上（恶习，疾病等）；缩小，紧缩	
vi.订契约，承包	
talk	into	
说服某人做某事	
take	sth.	seriously	
严肃对…；认真对待某件事	
restore	
vt.归还；交还；使恢复；修复	
vt.&vi.恢复（某种情况或感受）；使复原；使复位；使复职	
violent	
adj.暴力引起的；剧烈的，（风，爆炸等）猛烈的，狂暴的；感情强烈的；颜色
强烈的	
long	ago	
很久以前	
by	chance	
偶然地，意外地；无意之中；碰巧；偏巧	
investment	
n.投资，投资额；封锁；（时间、精力的）投入；值得买的东西	
prosperous	
adj.繁荣的，兴旺的；富裕的；幸福的，运气好的；良好的	
nuclear	power	
核能，核动力	
grow	over	
长满，丛生，蔓延	
puzzle	
vt.使迷惑，使难解	
vt.&vi.为难，伤脑筋	
n.智力测验，智力玩具；难题；令人费解的事[人]；谜一般的事物	
in	particular	
尤其，特别	
daily	
adj.每日的，日常的；一日的；每日一次的；每个工作日的	
n.日报；（不寄宿的）仆人，白天做家务的女佣	
adv.每日；逐日；每周日；日复一日地	
excit	
鼓励	



overtime	
n.超出的时间，额外的时间；加班；加时赛；加班费	
adv.超时地；加班地	
v.使历时过久；使（曝光等）超过时间	
treat	as	
对待，把…看作…	
to	the	extent	
到…的程度	
comprehensive	
adj.广泛的；综合的；有理解力的，悟性好的；[保险业]总体担保的	
n.[常用复数]专业综合考试；综合学校；综合性中学	
lose	temper	
发脾气，发火	
use	for	
用于，某物有什么作用	
specify	
vt.指定；详述；提出…的条件；使具有特性	
vi.明确提出，详细说明	
accordance	
n.一致；和谐；给予	
advise	
vt.（商业）通知，报告；提议，建议	
vi.接受劝告，商量；建议，提供意见	
light	on	
偶然遇见，碰见，发现	
broadest	sense	
adj.宽广的	
take	into	consideration	
顾及，考虑到	
admit	
vt.&vi.许可进入；承认，供认	
vt.允许；确认	
vi.承认；允许	
young	
adj.年幼的；有朝气的；年轻人的；青年的	
n.年轻人；幼小的动物，崽	
a	concern	of	
担心	
must	
aux.必须；必然要；（做出逻辑推断）；（表示坚持）	
n.必须做的事，必不可少的事物；葡萄汁；霉臭；麝香	
vt.&vi.（表示必要或很重要）必须；（提出建议）应该；得；（表示很可能或符
合逻辑）一定	
adj.不可或缺的；狂暴的	



straight	through	
直通的	
practical	
adj.实践的，实际的；可实现的，实用的；注重实际的；可用的	
care	
vt.&vi.关心；担心；在乎；介意	
vt.喜欢，愿意；想要；希望；欲望[后接不定式，常用于否定、疑问及条件句中]	
n.照顾；忧虑；当心	
have	a	strong	influence	on	
对…有强烈影响	
scary	
adj.提心吊胆的，胆小的，引起惊慌的	
the	quality	of	
…的质量	
attempt	
vt.试图；尝试	
n.进攻；尝试，冲击	
vast	
adj.广阔的；巨大的；大量的；巨额的	
n.浩瀚；广大无边的空间	
grateful	
adj.感激的，感谢的；令人愉快的；宜人的；荷	
for	a	long	time	
很长时间，很久	
multiple	
adj.多重的；多个的；复杂的；多功能的	
n.<数>倍数；[电工学]并联；连锁商店；下有多个分社的旅行社	
community	
n.社区；社会团体；共同体；[生态]群落	
myth	
n.神话，虚构的人，虚构的事	
public	service	
公共服务，工艺服务，公共设施	
originally	
adv.最初，起初，本来	
artistic	
adj.艺术的；有美感的；风雅的；（尤指）有美术才能的	
likewise	
adv.同样地；也，而且	
protect	against	
使免受	
inadequate	
adj.不充分的，不适当的	
complain	about/of	



v.抱怨，发牢骚，投诉，诉说	
lessen	in	
调和，减轻	
start	
n.开始；动身；开动；起点	
vt.&vi.出发，启程	
vt.起动；提出（问题）；开办；使开始	
vi.起始；突然出现；突然跳起；突然涌出	
rural	and	mountainous	area	
农村和山区	
resolve	
vt.&vi.决定；决心	
vt.使消释；使分解，使解体；（指委员会或集会）表决；消退（炎症等）	
vi.下决定；分解	
n.决意，决定；（会议等的）决议	
coordinate	
vt.使协调，使调和；整合；使（身体各部份）动作协调；（衣服、布料等）搭配	
vi.协调；协同；成为同等；被归入同一类别	
raise	money	
集资，筹款，募捐	
injury	
n.伤害，损害；受伤处；伤害的行为	
belong	
vi.属于；是…的成员；应被放在；适应	
contrast	
n.对比，对照；差异；对照物，对立面；[摄]反差	
time-saving	
节约时间	
sure	
adj.确信的，确实的；有把握的；无疑的；一定的	
adv.当然；确实地；无疑地	
relative	to	
相对于，涉及	
obesity	
n.肥大，肥胖	
currently	
adv.当前，一般地	
head	for	
朝…进发；<非正>引向好[坏]结果；奔；走向	
quote	
vt.&vi.引述，引用	
vt.报价；引述	
vi.引用	
n.引用；报价；引号	



dramatic	
adj.戏剧的，戏剧性的；引人注目的；激动人心的	
peacemaker	
social	issues	
社会问题，社会议题	
enlarge	
vt.&vi.扩大，放大；扩展，扩充；拉长说，详述	
average	
adj.平常的；平均的；典型的；（价值、比率等的）平均数的	
n.平均水平；（速度等的）平均率；平均估价	
vt.[数学]计算…的平均值；调和，拉平；分摊；按比例（或平均）分配（利润等）	
vi.平均：作为或达到一个中间值；维持（有利的）平均价格	
freedom	
n.自由，自主；直率；特权，特许；自由权	
operate	system	
操作系统，作业系统	
be	tempted	to	
受诱惑做某事，忍不住	
creative	
adj.创造性的，有创造力的；有创意的，创新的，创造的	
n.（非正式）创意人士	
psychological	
adj.心理的；精神上的，精神（现象）的；心理学（上）的；关于心理学的	
run	out	of	
v.用完；耗尽；从…跑出	
expense	of	
…的开支	
use	leisure	
利用闲暇时间	
narrow	down	
缩小，限制，减少，变窄	
be	fond	of	
v.喜爱，爱好；疼；待见	
fire	
n.火，燃烧物；火灾；射击，发射；热情	
vt.&vi.开火，射击；燃烧；引爆炸药；充满热情	
vt.<口>解雇；射（箭）；激励；射出（子弹）	
taste	
n.体验；滋味；味觉；风味	
vt.&vi.尝，品尝	
vt.吃；喝；浅尝	
vi.尝味；略进（饮食）；（少量地）吃；有某种味道	
ought	to	
应该	



sale	
n.卖，出卖；销售额，销售；销路；拍卖	
comprise	
vt.包含，包括；由…组成；由…构成	
former	
adj.以前的，从前的；在前的；前任的	
n.模型，样板；构成者，创造者；起形成作用的人；[无线]线圈架	
area	
n.地区；区域，范围；面积，平地；领域	
still	
adv.仍，仍然；更，还要；静静地；〈诗〉常，不断地	
adj.不动的，静止的；不狂暴的，温柔的；没有活力的，死气沉沉的	
n.平静，寂静；剧照；静止摄影；蒸馏器	
vt.&vi.（使某物）平静下来，安静；〈古〉烧（酒），蒸馏	
conj.但是；然而	
tea	house	
茶楼，茶馆	
cuisine	
n.烹饪，烹调法	
be	applied	to	
应用于，施加于，弄来表达	
combine	
v.使结合；使化合；兼有；用联合收割机收割	
fetch	
vt.接来（某人）；使发出；吸引；售得（若干价钱）	
vi.抵达，到达；取来；卖得（好价钱）	
n.拿取，拿来；诡计；风浪区	
skill	
n.技能，技巧；熟练，巧妙；才能，本领	
moment	
n.瞬间，片刻；时刻；重要，紧要；[物]力矩	
talent	
n.天资，才能；天才，人才；塔兰特，古代的一种计量单位，可用来记重量或作
为货币单位；<旧，非正式>性感的人	
make	sacrifice	
作出牺牲	
closer	
adj.靠近的	
nuclear	accident	
核事故	
nominate	
v.推荐，提名，任命，指定	
as	early	as	
像…一样容易	



get	interested	in	
对…感兴趣	
design	
vt.&vi.设计；绘制	
vt.设计；计划；企图；决意（做）	
n.设计；图案；结构；计划	
vi.设计略图；（为工艺品、装潢项目等）设计；当设计师；构思	
fed	up	with	
受够了，极厌恶，对…厌倦	
equity	
n.公平，公正，衡平法，普通股	
the	number	of	
…的数量	
nitizen	
网民	
online	
n.在线，联机	
risk	
n.危险，冒险；保险额；被保险人或物	
vt.冒…的危险；使…冒风险（或面临危险）	
tailor	
n.裁缝，成衣工	
vi.做裁缝	
vt.调整使适应；为…裁制衣服；为…做衣服；剪裁，制作	
take	a	step	forward	toward...	
采取措施做…	
intend	
vt.意欲，计划；为特殊目的而设计；为特定用途而打算；意指或意味	
vi.怀有某种意图或目的	
compound	
n.场地；复合物；（筑有围墙的）院子；复合词	
specialist	
n.专家；行家；专科医生	
associate	
vt.（使）发生联系；（使）联合；结交；联想	
vi.联盟；陪伴同事	
compulsory	education	
义务教育	
crime	
n.罪行，犯罪；罪恶	
v.指控犯罪；判定犯罪；处罚军事犯	
a	number	of	
许多的；一些	
warmth	



n.温暖，暖和；热情，热心；激动；诚恳	
fellow	
n.同伴；男子；（大学的）研究员；（某些学院或大学的）董事	
adj.同伴的；同事的；同类的；同情况的	
vt.使…与另一个对等；使…与另一个匹敌	
crisis	
n.危机；危难时刻；决定性时刻，紧要关头；转折点	
act	as	
担当	
notice	
n.注意；布告；警告；预告	
vt.&vi.注意	
vt.通知；留心；关照；注意到	
vi.引起注意	
put	on	weight	
体重增加	
base	in	
基于	
range	from	
从…到…变动/范围	
detail	
n.详述；（照片、绘画等的）细部；细目，琐碎；各种细节	
vt.详述，仔细汇报；选派；清晰地说明；给于细部装饰	
breadth	
n.宽度；宽容；（知识、兴趣等的）广泛	
recording	
n.录音，唱片；v.录音，记录；adj.记录的	
drought	
n.干旱（时期），旱季；旱灾；（长期的）缺乏；枯竭	
gender	
n.性，性别；v.生	
keep	pace	with	
v.并驾齐驱；赶上；跟上	
billion	
n.十亿；数以十亿计；大量；一万亿	
adj.（法美）十亿的；（英德）万亿的；无数的	
depend	upon	
依赖，取决于	
size	
n.大小，尺寸；规模；胶料，浆糊；巨大，大量	
vt.按大小排列；改变…的大小；上胶料，上浆；上涂料	
adj.一定尺寸的	
realistic	
adj.现实的，现实主义的，逼真的，实在论的	



cooperate	
vi.合作，配合，协助	
v.合群；互助；结合	
geography	
n.地理（学）；地形，地势；布局	
plenty	of	
大量，很多，许多	
recovery	
n.恢复，复原；重获；痊愈；矫正	
grow	
vt.种植；扩大；扩展；增加	
vi.生长；渐渐变得；逐渐开始	
vt.&vi.（使）留长，蓄长	
job	prospect	
就业前景	
department	store	
百货公司，百货商店	
accept	
vi.承认；同意；承兑	
vt.接受；承认；承担；承兑	
fund	a	equipment	
出资购买一个设备	
call	up	
<英>叫醒；[军]召集；朝上方叫喊；<美>给…打电话	
renew	
vt.重新开始；使更新；使恢复；补充	
vi.重申，重复强调；重新开始	
traffic	condition	
交通状况，运输状况	
rural	area	
农村地区，乡郊地区	
food	assistance	
粮食援助	
make	contribution	to	
为…作贡献	
discover	
vt.发现；碰见；撞见；获得知识	
hear	doing	
听到	
property	
n.特性，属性；财产，地产；[戏]道具；所有权	
controversial	
adj.有争议的，有争论的	
environment	



n.环境，外界；周围，围绕；工作平台；（运行）环境	
management	
n.管理；管理人员；管理技巧，处事的能力	
attach	to	
（使）贴[系，粘]在…上；（使）相关；（使）牵连；（使）依附	
fix	
vt.固定；准备；修理；使牢固	
vi.固着；变硬；安定	
n.困境；定位于；受操纵的事；应急措施	
boot	
n.长靴，皮靴；防护罩；[多用于英国]行李箱；[俚语]解雇，激动	
vt.穿（靴）；踢；[俚语]解雇；[计算机科学]引导	
vi.帮助或益处	
because	of	
因为…	
naturally	
adv.自然地，表现自然地，顺理成章地；合理地，当然，不用说；生来，天然地；
自自然然，不做作地	
safety	
n.安全，平安；安全设备，保险装置；保险器，安全瓣；[棒]安全打	
vary	culinary	
不同的烹饪	
listen	to	the	music	
听音乐	
coastal	city	
沿海城市	
TV	program	
电视节目	
live	with	sth	
忍受，承认，寄宿在…家，与…同居	
be	inclined	to	
conj.倾向于，有意	
aspect	
n.方面；面貌；方位，方向；形势	
prospect	
n.前景；期望；眺望处；景象	
vi.勘探；勘察；（矿等）有希望；有前途	
vt.找矿；对…进行仔细调查	
get	divorced	
离婚	
training	
n.训练；培养；（枪炮，摄影机等的）瞄准；整枝法	
v.训练，培养；教育；瞄准；整枝	
thanks	to	



幸亏，多亏，由于	
patient	
adj.有耐性的；能容忍的	
n.患者；病人；病号	
define	
vt.规定；使明确；精确地解释；画出…的线条	
vi.（给词、短语等）下定义，构成释义	
increasing	
adj.越来越多的，渐增的；v.增加，加大	
learn	from	
向…学习	
study	abroad	
出国学习，留学	
offend	
vt.触怒；得罪，冒犯；使反感令人不适	
vi.犯规，触犯	
craftsmanship	
n.技艺，技术	
fast	
adj.快的；走得快；感光快的；紧的	
adv.（比准确的时间或宣布的时间）快；迅速地；紧紧地；彻底地	
vi.禁食，（尤指）斋戒	
n.禁食期，斋戒期；断食，节食	
hope	
n.希望，期望；希望的东西；被寄予希望的人或事物、情况；抱有希望的理由	
vt.&vi.希望，期望	
vt.[俚语]相信，认为	
vi.希望，盼望，期待	
guidance	
n.指导，引导；导航；领导	
deliberately	
adv.故意地，谨慎地，慎重地	
on	earth	
世界上；究竟，到底；世上；天底下	
pulse	
n.脉搏；[无线电]（电磁波等）脉动；活力；有节奏的跳动（或拍打）	
vi.（心脏）跳动；脉动；搏动；震动	
vt.使跳动；有节奏地驱动（机器等）；[电子学]施以脉冲；[无线电]脉冲地调节
（电磁波）	
lay	
vt.放置；铺放；涂，敷；产卵	
adj.世俗的；外行的；没有经验的	
n.叙事诗；性伙伴	
disrupt	



v.破坏，使瓦解，使分裂，使中断；adj.分裂的，中断的，分散的	
be	unable	to	
不能做…	
widen	
vt.&vi.放宽，加宽，（使）变宽	
otherwise	
adv.否则；另外；别的方式	
adj.别的，另外的；不同的	
conj.否则，不然	
historic	
adj.有历史意义的，历史上著名的	
spread	to	
传到，蔓延到	
voluntary	
adj.自愿的，自发的；志愿的；故意的，有意的；[法]无偿的	
n.自愿者；自愿行动；即兴演奏，自选节目；自愿地做的工作	
carry	
vt.支撑；携带；输送；运载	
vt.&vi.运送；搬运；具有	
vi.（文学、戏剧等）对读者；扔（或踢）到…距离；（马等）具有某种姿势；传
得很远	
n.（枪炮、火箭等的）射程；运输，运送	
cool	off	
变凉，平静下来	
furthermore	
adv.此外；而且；与此同时；再者	
greatly	
adv.大大地，非常	
criteria	
n.标准，条件（criterion的复数）	
replace	with	
替换为，以…代替	
translate	
vt.&vi.翻译；解释；转化；被翻译	
overworked	
adj.工作过度的，劳累过度的；v.使工作过度，使过分劳累	
measured	by	
用…测量	
innocent	
adj.无辜的，无罪的；清白的；天真无邪的；无知的	
n.无辜者；头脑简单的人；天真无邪的人	
breathing	rate	
呼吸率	
useful	



adj.有用的，有益的，有帮助的；令人满意的	
ideally	
adv.理想地，观念上地	
efficiently	
adv.有效地，效率高地	
empower	
v.授权，允许，使能够	
depth	
n.深度；深处，深海；深奥，奥妙；进深	
nuclear	energy	
核能，核动力	
behavioral	genetic	
遗产行为，遗传表现	
decorative	
adj.装饰性的，装潢用的	
share	with	
分与，分配，和…分享	
eagerness	
n.渴望，热心	
famous	resort	
风景名胜	
chronic	pain	
慢性痛	
automatically	
adv.自动地，机械地，无意识地；adj.不经思索的	
path	
n.小路，路；路线，路程；〈比喻〉（人生的）道路；（思想，行为，生活的）
途径	
play	
n.比赛；游戏；戏剧；赌博	
vt.&vi.玩；演奏；演出；参加比赛	
vt.扮演；担任，充当…的角色；演出；装扮	
vi.玩耍，游戏；[游戏]参加游戏；赌博；闹着玩	
praiseworthy	
adj.值得称赞的，可嘉的	
also	
adv.也；同样；并且	
conj.另外	
participating	restaurant	
合伙餐厅	
in	line	with	
符合，与…一致	
take	into	consideration	
顾及，考虑到	



pom	
砰的一声，发出砰砰声	
at	your	convenience	
在你方便的时候	
along	
adv.成一行的，纵长的；沿着，循着；一块儿；上前	
prep.沿着；顺着	
be	prone	to	
易于…，有…倾向	
magnificent	
adj.壮丽的；伟大的，高尚的；华丽的，高贵的；瑰丽的	
low	
adj.低的，矮小的；楼下的，低洼的；沮丧的；下贱的	
adv.低声地；谦卑地；底下地	
n.低点；低水平；牛的叫声	
vi.（牛）哞哞叫	
with	some	exceptions	
有一些例外	
handcraftsman	
手工艺者，手艺人	
range	between	
范围在…与…之间不等	
license	
n.许可证，执照；特许	
vt.同意；发许可证	
site	
n.地点，位置，场所；[计算机]网站；遗址；地皮	
vt.使坐落在；安放，设置；给…造址；为…提供场所	
definitely	
adv.明确地；确切地；一定地；肯定地	
int.（表强烈的肯定）当然	
be	available	
有效的，可利用的，可得到的	
be...to	
将要做	
practice	
n.练习；实践；（医生或律师的）业务；惯例	
vi.实行；惯常地进行；练习；实习	
vt.实行，实践；执业；练习；惯常地进行	
proportion	
n.比，比率；[数学]比例（法）；面积；相称，平衡	
vt.使成比例；使相称；使均衡	
keep	up/pace	with	
并驾齐驱，保持同步	



stick	to	
遵守；保留；紧跟；忠于	
select	
vt.选择；挑选；选拔	
adj.精选的；挑选出来的；苛择的；〈口〉爱挑三拣四的，挑剔的	
possibility	
n.可能，可能性；希望，可能发生的事物	
be	attractive	to	
对…有吸引力	
draw	into	
使卷入，驶进，开到	
no	matter	what/whatever	
无论什么	
generate	
vt.形成，造成；产生物理反应；产生（后代）；引起	
melt	away	
v.消失，融掉	
thunderstorm	
风暴	
moreover	
adv.再者；此外；而且；同时	
exploit	
vt.开采；开拓；利用（…为自己谋利）；剥削	
n.功绩；功劳；勋绩	
escape	from	
v.逃脱	
excessive	
adj.过度的，极度的；过分的；过多的；过逾	
beyond	
prep.超过；越过；那一边；在…较远的一边	
adv.在远处；在更远处	
n.远处	
briefly	
adv.短暂地，简略地，暂时地	
further	develop	
进一步发展	
participant	
adj.参与的，有关系的；n.参与者，关系者	
buying	power	
购买力	
capacity	
n.容量；才能；性能；生产能力	
adj.充其量的，最大限度的	
for	free	



免费	
social	intercourse	
社交礼仪	
contribute	
vt.&vi.贡献出；捐赠（款项）；投稿（给杂志等）；出力	
the	victim	of	war	
战争受害者	
aroma	
芳香	
concentrate	
vt.&vi.专心于；注意；集中；聚集	
vt.浓缩，（使）浓缩；[采矿]汰选；选矿，精选，富集	
vi.凝缩，浓缩，提纯	
n.浓缩物	
adj.集中起来的，经过浓缩的	
mystery	
n.秘密，谜；神秘，神秘的事物；推理小说，推理剧；常作	
mysteries秘技，秘诀	
remote	
adj.（时间上）遥远的；远离的；远程的；微小的	
n.远程操作；遥控器	
vt.使…向远方延伸，把…延展到远处	
totally	
adv.完全地	
safety	measure	
安全措施	
a	diversity	of	
多种多样的	
match	
n.比赛；对手；相配的人（或物）；火柴	
vt.相同；适应；使较量；使等同于	
vt.&vi.使相配，使相称	
purpose	
n.意志；目的；作用；（进行中的）行动	
vt.有意；打算；企图（做）；决意（做）	
shortcut	
短路，捷径，快捷方式	
at	a	speed	of	
以…速度	
pressure	
n.压（力）；压力；气压（或血压）（的缩略形式）；压（迫）感	
vi.施加压力；迫使；使（机舱等）增压	
blood	pressure	
血压	



quite	
adv.相当，很；非常；确实如此	
incredibly	
adv.难以置信地，非常地	
teaching	facility	
教学设备	
look	down	upon	
看不起，瞧不起	
solely	
adv.唯一地；仅仅；独一无二地；纯粹	
national	safety	check	
国家安全检查	
at	the	risk	
在危险中	
superior	
adj.（级别、地位）较高的；（在质量等方面）较好的；（数量）较多的；上等
的	
n.上级；较好的人[事物]，优胜者；修道院院长；方丈	
psychiatrist	
n.精神病学家，精神病医生	
postwar	
战后的	
install	
vt.安装；安顿，安置；任命；使…正式就职	
gain	
vt.&vi.获得；赢得；增加；（钟、表）走快	
n.利润；[土木工程]腰槽；获益	
vt.（在…上）开腰槽；吸引；（通过努力）到达；推进（一段距离）	
vi.增进；增进健康；得益；（重量的）增加	
independent	
adj.自主的；不相关连的；无党派的；不相干的人所做的（或提供的）	
n.独立自主的人；无党派人士	
evolve	into	
v.发展成，进化成	
docile	
adj.温顺的，驯服的，容易教的	
bookless	
adj.无书的，未受教育的	
expression	
n.表现，表示，表达；表情，脸色，态度，腔调，声调；[数]式，符号；词句，
语句，措辞，说法	
prudently	
adv.谨慎地，慎重地	
transportation	



n.运送，运输；运输系统；运输工具；流放	
human	trait	
人类特征	
biological	revolution	
生物革命	
outlook	
n.前景，展望；观点，见解；景色；眺望处	
v.瞪着看，瞧；比…漂亮；用目光压倒	
unfamiliar	
adj.不熟悉的，不常见的，没有经验的	
contact	at	
在…联系	
maximum	
adj.最大值的，最大量的	
n.最大的量、体积、强度等	
sleep	quality	
睡眠质量	
remember	
vt.&vi.记得；牢记	
vt.记着；纪念；回想起；送钱[礼物]给…	
economic	crisis	
经济危机	
nationwide	
adj.全国范围的，全国性的	
range	from...to...chronic	
从…到…	
enroll	
v.等级，使加入，把…记入名册注册	
gene	
n.基因，遗传因子	
live	up	
v.快乐地过日子	
depression	
n.沮丧，不景气，忧愁，洼地	
on	average	
平均，普通，通常	
evaluate	
vt.评价；求…的值（或数）；对…评价；[数学、逻辑学]求…的数值	
vi.评价，估价	
fall	out	
争吵；结果；解散；掉队	
necessity	
n.必要（性）；（迫切）需要；必需品；自然规律	
living	habit	



生活习惯	
adjustment	
n.调整，调节，调节器	
along	with	
和…一起[一道]，随着；除…以外（还）；以及；连同	
energy-efficient	
节能	
not	untill	
直到	
technology	
n.科技（总称）；工业技术；工艺学；[总称]术语	
credit	
n.信誉，信用；[金融]贷款；荣誉；学分	
vt.相信，信任；归功于；[会]记入贷方；赞颂	
balloon	
n.气球；热气球；[建]球饰	
vt.膨胀，涨大；乘热气球飞行；使激增	
adj.气球状的；（货物等）分量轻而体积大的；（分期付款）最后一笔大数目的	
vi.乘气球飞行；膨胀；激增	
basic	quality	
基本素质	
lost	
adj.失去的，丧失的，迷惑的；v.遗失，失败	
tear	down	
v.扯下，诋毁，拆卸，逐条驳斥	
rapid	
adj.快速的；[摄]感光快的；险峻的	
n.急流；高速交通工具，高速交通网	
knot	
n.结，绳结，结节，（装饰用的）花结，蝴蝶结；[航]节(=浬/小时)，浬，海里；
（树木或木材上的）节疤，（人或动物身上的）硬块，节，瘤；难事，难题，麻

烦事，（问题的）要点，（戏剧，小说的）情节的征结	
vt.&vi.把…打结，把…连结，捆扎，包扎；使密切结合；使纠结；皱（眉）	
desire	for	
渴望	
strange	
adj.陌生的，生疏的；奇怪的，古怪的；疏远的；外国的	
adv.奇怪地；陌生地；冷淡地	
up	to	now	
直到现在，到目前为止	
simple	
adj.简单的；单纯的；易受骗的；天真的	
n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者	
reply	



n.回答，答复；反应；报复（行动）；[法律]答辩	
vi.[法律]（原告对被告）答辩；反响；作答；（以行动）做出反应	
vt.回应，作出反应	
avoidable	
adj.可避免的，可回避的，可作为无效的	
eventually	
adv.终于，最后；竟；总归；终究	
employ	
vt.雇用；使用，利用	
n.受雇；服务；工作	
cancel	
vt.取消，注销；抵消，偿还；〈数〉约去	
vi.抵消，中和	
n.撤销，注销；〈数〉（相）约	
crop	
n.农作物；产量；庄稼；平头	
vt.种植；收割；修剪；剪短	
vi.收成；收获	
impression	
n.印象，感觉；影响，效果；盖印，印记	
effort	
n.努力，尝试；工作；成就；杰作	
take	on	the...of	
承担…	
the	same	as	
和…一样重要	
make	an	appointment	
约会	
natural	
adj.自然的；物质的；天生的；不做作的	
n.自然的事情；（生来的）白痴；[乐]（风琴等的）白键	
be	proud	of	
自豪，高兴，以…骄傲	
incomplete	
adj.不完全的，不完备的	
reach	
v.到达，走到；够…，抓…；完成	
n.手脚能够到的范围；范围，区域；影响的范围，管辖的范围	
dream	about	
梦想，梦到	
track	
n.小路，小道；痕迹，踪迹；轨道，音轨；方针，路线	
vt.跟踪；监看，监测；追踪	
vi.沿着轨道前进；沿着一条路走，旅行；位于一队列中	



look	forward	
期待，盼望	
groundless	
adj.无理由的	
relax	
vt.&vi.（使）轻松；（使）松弛；放宽；（使）放松	
vt.缓和，减轻；（使大便等）通畅	
vi.变得轻松；变得随和；变得和蔼；通便	
physician	
n.医生，内科医生；<口>医学博士；（精神创伤的）医治者，抚慰者	
food	pantry	
食物仓储，物资厨房	
catch	a	cold	
感冒	
without	
adv.在外部；户外；缺少；没有或不显示某事物	
prep.没有，缺乏；在外面	
conj.除非，如果不	
record	
n.记录，记载；档案，履历；唱片；最高纪录	
obtain	
vt.获得，得到；流行；买到，达到（目的）	
vi.通行，通用；流行；存在	
extensively	
adv.广阔地，广大地	
adapt	oneself	to	
使自己适应	
before	hand	
事先，预先	
exquisite	
adj.精致的，细腻的，优美的，高雅的，异常的，剧烈的；n.服饰过于讲究的男
子	
critical	period	
关键期，临界期	
well-being	
幸福	
consideration	
n.考虑，考察；照顾，关心；报酬；尊敬	
as	well	
也，还有	
beverage	
n.饮料	
a	series	of	
一系列；一连串	



treat	
n.款待；招待；乐事；乐趣	
vt.处理；探讨；对待；请（客）	
vt.&	
vi.请客，款待	
vi.论述；探讨（与 of连用）；交涉；商议	
specific	
adj.明确的；特种的；具体的；[免疫学]特效的	
n.特效药；特性；细节；显著的性质，特性	
direction	
n.方向，指南；指挥，指导，管理；用法说明，指示，命令，吩咐；导演，（乐
队）指挥	
beneficial	
adj.有利的，有益的；[法]可享受利益的	
have	difficulty	in	doing	
做某事有困难	
have	trouble	doing	
做某事有麻烦	
friendliness	
n.友谊，亲切，亲密	
join	
vt.&vi.连接；联结；加入；参加	
vt.结合；参与；上（火车、飞机等）；上（路）	
n.连接；结合；接合处；接合点	
knock	down	
拆卸；<非正>击倒；拒绝；<非正>降价	
vacation	
n.假期，休假；[古]空出，撤出，辞去	
vi.度假	
at	least	
adv.至少，无论如何，反正	
recall	
vt.叫回，召回；使想起，回想；取消；调回工厂	
n.召回，唤回；记忆力，回想；罢免；收回通告	
a	sense	of	
观念	
mess	
n.混乱；食堂；肮脏；困境	
vt.弄脏；搞砸；给…供膳	
vi.把事情弄糟；制造脏乱	
furniture	
n.家具；设备；附属品	
anxious	
adj.焦急的；渴望的；令人焦虑的；流露出忧虑的	



admire	
vt.赞赏；称赞；欣赏；<美口>想要	
graduate	
vi.渐变；渐渐变为（与 into连用）；渐渐消逝（与 away连用）；取得资格（与
as连用）	
vt.授予学位或毕业证书；从…接受学位；分成等级；标以刻度	
n.<美>毕业生；<英>大学毕业生；（已经取得学士学位正在攻读高级学位的）研
究生；量筒	
adj.<美>毕业了的，研究生的；有（学士）学位的	
biological parents	
生身父母，亲生父母	
tutor	
n.家庭教师；导师；（大专院校的）助教；课本	
vt.&vi.当家庭教师；任大学导师；任课	
mixed	feeling	
复杂的情感	
work	hard	
努力学习，辛勤工作	
drive	
v.驾驶；开车；驱动；迫使	
n.驱车旅行；驱动力；车道；驱动器	
developing	country	
发展中国家	
remind	
vt.使想起，使记起；提醒	
presentation	
n.描述，陈述，介绍，赠送	
call	
v.呼唤，喊叫；召唤，叫来，召集；下令，命令；打电话给	
n.喊叫，大声喊；电话联络；必要，理由；要求	
paper	
n.纸；文件；论文；文章	
vt.&vi.贴纸	
vt.包装，用纸覆盖；贴壁纸；提供纸张；[俚语]	
提供免费入场券	
vi.贴糊墙纸；发交通违章传票	
adj.纸制的；似纸的；有名无实的	
restaurant	
n.饭店；餐馆；饭馆；菜馆	
enough	
adv.足够地，充足地；十分地	
adj.充足的；足够的	
n.充分，足够；满足	
int够了	



close	
adj.紧密的；亲密的；亲近的	
vt.关；结束；使靠近	
vi.关；结束；关闭	
adv.紧密地	
n.结束	
stay	awake	
保持清醒，保持醒着的	
dream	of	
梦见；梦想；渴望；考虑	
overcharge	
n.过度充电，超载；v.过度充电，讨价过高	
eager	
adj.渴望的；热切的，热情洋溢的；热心的；急切	
pass	away	
（时间等）消磨掉；去世；终止；停止	
employer	
n.雇主，老板；雇佣者	
worth	
adj.值得的；有…的价值；等值的；有…的财产	
n.财富，财产；价值	
museum	
n.博物馆	
pension	
n.退休金，养老金；膳宿费；生活津贴；寄宿学校	
vt.发给…养老金[退休金]；准予退休，强迫退休（并发给退休金）	
delivery	
n.传送，投递；[法]（正式）交付；分娩；讲演	
talk	about	
谈论某事	
run	into	
快速进入…；（使）碰撞；驱车造访…；加起来	
replacement	
n.更换，复位，代替者	
save	
vt.节省；保存；储蓄；解救	
vi.节省；挽救；救球	
prep.&conj.除…之外	
n.救援，救援	
location	
n.位置，场所；定位；外景（拍摄地）	
conventional	
adj.传统的；习用的，平常的；依照惯例的；约定的	
worry	



n.烦恼，忧虑；担心；撕咬	
vi.担心，焦虑；为…发愁；撕咬	
vt.使烦恼；烦扰；撕咬	
marketing	consultant	
市场顾问，营销顾问，销售顾问	
be	willing	to	
愿意，乐于…	
get	along	
相处；进展；前进；离去	
absent-minded	
心不在焉的，漫不经心	
inform	
vt.通知；使活跃，使充满；预示	
vi.通知；告发	
complete	
adj.（用以强调）完全的；完成的；达到结尾的；完整的	
vt.完成，使完满；完成或结束；填写（表格）	
stylish	
adj.时髦的，现代风格的，潇洒的	
journalist	
n.新闻工作者，新闻记者；记日志者	
information	
n.信息，数据；通知；消息；知识	
be	sensitive	to	
对…感到灵敏，敏感	
work	
vt.&vi.使工作；使运作；操作；使产生效果	
n.工作，操作；著作；工厂；行为，事业	
vt.使工作；操作；经营；使缓慢前进	
complicate	
vt.使复杂化；使错综，使混乱；使卷入；变复杂	
adj.复杂的；麻烦的；（昆虫的翅）纵折的	
wave	
n.波浪，波动；挥手；涌现的人（或事物）；汹涌的行动（或思想）态势	
vi.摇摆，起伏	
vt.&vi.（一端固定地）飘扬；挥手指引；挥动…示意；略呈波形	
vt.挥手表示；挥舞；使…略呈波形；烫（发）	
campus	
n.（大学）校园；学校范围内；大学或其分校；大学生活	
out	of	shape	
走样，身体状况不佳	
mean	



v.意味着；产生…结果；打算；导致	
adj.吝啬的；刻薄的；破旧的；残忍的	
n.平均数；中间；几何平均；等比中数	
informative	
adj,教育性的，有益的，情报的	
particular	
adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的	
n.特色，特点；（可分类，列举的）项目；详细情节，细情，细目；某一事项	
enjoyable	
adj.快乐的，令人愉快的	
search	for	
v.寻找，搜索	
fall	asleep	
v.入睡，睡着	
locate	
vt.位于；说出来源；查找…的地点；确定…的位置	
vi.定位；定居	
patience	
n.耐心，耐性；忍耐；单人纸牌游戏	
refresh	
vt.使恢复，使振作；使焕然一新，翻新；给（电池）充电	
vi.恢复精神；补充给养	
numerous	
adj.很多的，许多的；数量庞大的数量庞大的；数不清的	
beautiful	
adj.美丽的，美好的；极好的	
write	up	
全部写出	
rearrange	
v.重新排列，重新整理	
natural	parents	
生身父母	
put	off	
敷衍；使分心；延期；脱去（衣、帽等）	
equipment	
n.设备，装备；器材，配件；（工作必需的）知识，素养	
complex	
adj.复杂的；合成的	
n.复杂；合成体；[数学]复数	
harmful	
adj.对…有害的；能造成损害的；不利；不良	
crash	into	
v.闯入，撞到…上	
modest	



adj.谦虚的，谦逊的；适度的，适中的；端庄的；羞怯的	
apartment	
n.寓所，住房；房间；公寓楼；（有特殊用途或专属某人的）豪华寓所	
tedious	
adj.单调沉闷的；冗长乏味的；令人生厌的	
phone	
n.电话；听筒；（发声或使用声音的）工具；说某种语言的	
vt.&vi.打电话（给某人）	
buy	
vt.&vi.购买，购得	
n.交易，买卖；便宜货	
vt.够支付；买通；收买；贿赂	
hurry	
vt.&vi.仓促（做某事）；催促；（朝某方向）迅速移动；迅速处理	
n.匆忙，急忙	
get	lost	
迷路，走开，滚开	
detect	
vt.查明，发现；洞察；侦察，侦查；[电子学]检波	
reliable	
adj.可靠的；可信赖的；真实可信的	
n.可靠的人	
entertain	
vt.热情款待；使有兴趣；抱着，怀有；考虑	
vi.热情款待	
right	away	
立刻，马上；就；当时	
look	after	
注视；照顾，照看（某人或某物）；陪；看管	
be	late	for	
因…而迟到	
solar	energy	
太阳能	
award	
vt.授予，奖给，判给；判归，判定	
n.奖品；（仲裁人、公断人的）裁定；（法院、法官的）判决；裁定书	
breakdown	
n.故障，崩溃，分解，衰弱	
pay	for	
赔偿；为…付钱；因…受罚[痛苦]；替某人付款	
speed	
n.速度；快速；昌盛；（汽车的）变速器，排挡	
vt.&vi.急行，加速	



vi.超速；加速；迅速前行；兴隆	
vt.加快…的速度；使成功，使繁荣	
pleasant	
adj.可爱的；令人愉快的；有趣的；晴朗的	
commercial	
adj.商业的；贸易的；营利的；靠广告收入的	
n.（电台或电视播放的）广告	
actually	
adv.实际上；事实上；确实；竟	
in	charge	of	
主管，负责；照料	
object	to	
反对	
take	care	of	
照顾；杀掉；对付；抵消	
suspect	
vt.猜疑（是）；怀疑，不信任；怀疑…有罪	
n.嫌疑犯	
vi.怀疑	
used	to	
n.过去一向，过去时常，过去曾（而现在不再）做	
（用于过去持续或经常发生的事）曾经	
make	the	decision	
决定，做决定	
responsible for	
为…负责	
spot	
n.地点，场所；斑点，污点；[股票]现货；职位，职务	
v.弄上污渍，弄上斑点；污辱，玷污；认出，发现；散步	
adj.现场的；现货的；插播的	
abbr.satellite	positioning	and	tracking	
卫星定位和跟踪	
suicide	
n.自杀，自杀行为，自杀者；adj.自杀的；v.自杀	
confirm	
vt.[法]确认，批准；证实；使有效；使巩固	
afford	
vt.买得起；担负得起；提供；给予	
dessert	
n.餐后甜点	
insist	
vt.&vi.坚持；强调；坚决要求；坚决认为	
airport	
n.机场；航空站	



reserve	
n.保存，储备，储存；[商]准备金，公积金；预备品；储藏量	
vt.储备；保留；预约	
vi.预订	
adj.保留的；预备的	
ask	
vt.&vi.问，询问；需要；要求，请求；邀请	
vt.邀请；请求允许；要价；询问	
vi.请，邀请；询问；要求	
contact	
n.接触；触点；[医]（传染病）接触人；门路	
vt.使接触；与…联系；与…通讯（或通话）	
vi.联系，接触	
attack	
vt.&vi.攻击，进攻，抨击	
n.攻击；抨击；（队员等的）进攻；（疾病）侵袭	
vt.抨击；非难；侵袭；损害	
contain	
vt.包含，容纳；克制，遏制；牵制；包括或由…构成	
secret	
n.秘密，机密；秘诀；奥秘	
adj.秘密的，机密的；神秘的；隐秘的	
wrap	
v.包，缠绕，隐藏，掩护；n.外套，围巾	
breakable	
adj.易碎的；n.易碎的东西	
economic	growth	
经济增长	
take	good	care	of	
照顾好，好好照看	
public	organization	
公共组织	
distance	learn	
远距离学习	
advanced	
adj.先进的；高等的，高深的；年老的；晚期的	
v.前进；增加；上涨	
role	
n.作用；地位；角色	
full	of	
装满，全神贯注于…的	
asset	
n.资产，优点，有用的东西，有利条件	
comic	



adj.喜剧的，滑稽的，有趣的；n.连环漫画，喜剧演员，滑稽人物	
differentiate	
v.区分，区别	
unwelcome	
adj.不受欢迎的,讨厌的，不被接受的；v.冷淡的对待；n.冷淡	
prioritisation	
n.优先次序，优化，优先化	
symptom	
n.症状，征兆	
individualistic	
adj.个人主义的，利己主义的	
care	for	
喜欢；计较；尊重；照料	
make	generalizations	
归纳，做概括	
impractical	
adj.不切实际的，不现实的，不能实行的	
raw	form	
原始形式	
illegal	
adj.不合法的，违法的；违反规则的	
n.非法移民，非法劳工；间谍	
excel	
v.超过，擅长，在某方面超过或胜过别人	
labor	
n.劳力，工作，劳工，分娩；v.劳动，努力，详细分析，使厌烦	
redistribute	
v.重新分配，再区分	
reluctant	
adj.不情愿的，勉强的；顽抗的；难处理的；厌恶的	
personal	possession	
个人财产	
consumption	
n.消费；肺病；耗尽；[医学]消耗性疾病	
be	reluctant	to	
不愿意，不情愿	
inflexible	
adj.顽固的，不可弯曲的，不屈挠的，不能转变的	
attribute	to	
把…归因于	
invalid	
adj.无效的，有病的，残废的；n.病人，残疾者；v.使伤残，使退役，变得病弱	
civilian	
adj.民用的，百姓的，平民的；n.平民，百姓	



run	a	fever	
发烧	
in	person	
亲自，亲身	
composition	
n.作文，作曲；创作；构图，布置；妥协，和解	
long	work	hours	
长时间工作	
wideapread	
adj.普遍的，广泛的，分布广的	
execute	
vt.执行；处死，处决；履行；完成	
be	clear	about	
对…明白，对…明确	
automatic	
adj.自动的；不假思索的，无意识的；必然发生的	
n.自动化机器或设备；自动手枪	
keep	safe	
保证安全	
label	
n.标签；称标记，符号；[建]	
门或窗户上面的线脚	
vt.贴标签于；把…称为；把…列为；[化]用放射性元素使（元素或原子等）示踪	
display	
n.展览，陈列；陈列品，展览品；显示器；炫耀	
vt.显示；陈列；展开，伸展；夸示，炫耀	
vi.（计算机屏幕上）显示	
fan	
n.扇子，风扇；迷，粉丝；扇形物；扬谷机	
vt.扇动；吹拂，扬去	
vi.成扇形	
seminar	
n.讨论会，研讨班	
at	zaniest	
最滑稽的，最有趣的	
economic	prosperity	
经济兴旺，经济繁荣	
be	not	good	at	
不擅长	
make	
vt.做，制造；生产，制定；使成为；使产生	
vi.开始；尝试；行进；增大	
n.制造；生产量；性格；形状，样式	
raw	



adj.生的，未加工的；无经验的；新近完成的；发炎的，疼痛的	
vt.擦伤；使赤身露体	
n.（身体的）擦伤部位；红肿部位；半成品；原料	
update	
v.更新，校正，修正，使现代化；n.更新，现代化	
through	
prep.通过，穿过；经由；透过；凭借	
adv.从头到尾；彻底；自始至终	
adj.（电话）接通；通话完毕；有洞的；直达的	
be	evidenced	by	
由…确认，证实	
financial	problem	
经济问题，经济困难	
get	under	way	
开动，开始进行	
rational	
adj.神智清楚的；理性的；理智的；合理的	
n.合理的事物；[数]有理数；懂道理的人，人类；〈英〉合理的服装	
noticeable	
adj.显而易见的，明显的；引人注目的，令人瞩目的；显著的，重要的；可以察
觉的	
equal	
adj.相等的，平等的；平稳的；势均力敌的；胜任的	
vt.等于；比得上；使相等；同样看待	
n.同样的人；相等的数量；能与之比拟的东西；（地位、实力等）相同的人	
vi.相等，相平（与 out连用）	
a	love	of	science	
热爱科学	
prominent	
adj.突出的，杰出的；突起的；著名的；荦	
forceful	
adj.强有力的，有说服力的，坚强的	
fight	for	
为…而战，而奋斗	
diverse	
adj.不同的，多种多样的；变化多的；形形色色的	
slogan	
n.标语，口号；呐喊声；（商业广告上用的）短语	
chain	stores	
连锁店	
draw	on	
利用；凭借；（时光）渐渐过去，荏苒	
parent	company	
总公司，母公司	



dramatic	decline	
明显下降	
social	reality	
社会现实，社会实体	
dominant	
adj.明显的，占优势的，支配的，统治的	
regain	
v.恢复，重新获得，收回；n.收回，取回	
birthplace	
n.出生地	
branch	
n.树枝；分支；部门，分科；支流	
vi.分支形成；分支扩张；扩大某人的兴趣，业务或活动范围；[计]下分支的指令	
vt.使分支；使分叉；用枝形叶脉刺绣花纹装饰	
likely	to	
可能	
gender	discriminate	
性别歧视	
broad	
adj.宽的；辽阔的，广袤的；广泛的，一般的；粗俗的，猥亵的	
n.宽大扁平的部分；〈俚语〉女人	
adv.充分的，完全的	
pitch	in	
投入，做出贡献	
positive	thinking	
积极思考	
helpless	
adj.无助的；无能的；无用的；六亲无靠	
famous	scholar	
著名学者	
analyse	
vt.分析；分解；细察	
na.“analyze”的变体	
concentration	
n.集中；专心；关注；浓度	
pollution	
n.污染（作用）；腐败；堕落；沾污	
surprisingly	
adv.惊人地，出人意外地	
play	a	supporting	role	
起配合作用	
unclear	
adj.不清楚的，不易了解的	
as	a	result	



结果，因此	
formulate	
v.规划，用公式表达，明确的表达	
healthily	
adv.健康地	
synthetic	
adj.合成的；人造的；摹拟的，虚构的；[语]综合的	
n.合成物；合成纤维；合成剂	
apply	to	
适用于，应用于	
experiment	
n.实验，试验；尝试	
vi.做实验，进行试验；尝试	
proceed	
vi.进行；前进；（沿特定路线）行进；（尤指打断后）继续说	
n.收入，获利	
excusable	
adj.可原谅的，可辩解的，可免除的	
get	familiar	with	
熟悉，变得熟悉	
opposition	
n.反对，反对派，在野党，敌对	
anobstacle	
障碍，一大障碍	
low-income	
低收入	
mere	
adj.仅仅，只不过；小的，轻微的；纯粹的	
n.小湖，池塘；〈英〉边境（线）	
scale	
n.规模；比例（尺）；鱼鳞；级别	
vt.测量；攀登；刮去…的鳞片	
vi.衡量；攀登；（鳞屑）脱落；生水垢	
manipulate	
v.操纵，操作，巧妙地处理，篡改	
get	rid	of	
除掉，去掉；涤荡；革除；摈除	
distribute	
vt.分配，散布；散发，分发；把…分类；[电]配电	
get	through	
完成；读完；穿过；用完	
show	business	
娱乐业	
unintentional	



adj.非故意的，无意识的	
meltdown	
n.灾难，彻底垮台，融化，暴跌	
entertainment	
n.娱乐，消遣，款待	
be	good	for	
有益于，对…有好处	
remedy	
n.治疗法；补救办法；纠正办法；（硬币的）公差	
vt.改正，纠正，改进；补救；治疗	
cut	back	
减少；剪[裁，缩]短；追述；急转方向	
spread	
vt.&vi.伸开；展开；（使）传播；（使）散布	
n.范围；连续的一段时间	
vt.涂；把…覆盖在…上(over)；把…敲平；散发（气、烟等）	
vi.（景色、景致）展现；传开；（人群）散开；软化	
adj.张开的；[语言学]双唇展开的；（宝石）扁薄发光的；（文章、照片等）跨
两栏（或多栏）的	
advance	
vt.（使）前进；将…提前；预付；提出	
vi.（数量等）增加；向前推（至下一步）；上涨	
n.增长；借款；（价格、价值的）上涨；预付款	
adj.预先的；先行的	
understand	
vt.&vi.懂，理解	
vt.了解；默认；听说；领会	
warn	of	
警告某人某事	
business	world	
商业世界，企业界	
modest	growth	
适度增长	
take	aspirin	
吃阿司匹林，服用阿司匹林	
make	mistake	
犯错误	
bundle	
n.捆；一批（同类事物或出售的货品）；一大笔钱；风趣的人	
vt.&vi.收集，归拢，把…塞入	
vt.额外免费提供（设备等），（尤指出售计算机时）赠送软件	
vi.匆匆送走；推搡；赶；（成群地）匆忙赶往	
chief executive	
行政长官，董事长，州长	



feature	
n.特征，特点；容貌，面貌；（期刊的）特辑；故事片	
vt.使有特色；描写…的特征；以…为号召物	
vi.起主要作用；作重要角色	
underpaid	
adj.所得报酬过低的	
research-orient	
研究方向	
relatively	
adv.关系上地；相对地；比较地；较比	
under	
prep.在…下面，在表面之下；在…的假定表面或掩饰下；少于，小于；在…情
况下	
adv.在下面；少于；在水下；在昏迷中	
adj.较低的，下面的	
make	choice	
做出选择	
meditation	
n.冥想，沉思，深思	
obsess	
v.迷住，缠住，使…着迷，使…困扰	
deadline	
n.最后期限，截止日期	
practical	course	
实践课	
structure	activity	
构造活动	
minimum	
n.最低限度；最小量；最低消费；[数]极小值	
adj.最低的；最小的；最少的	
tissue	
n.薄纸，棉纸；[生]组织；一套	
restrain	
vt.抑制，压抑；限定，限制；制止；监禁	
out	of	charity	
出于仁慈	
absolute	
adj.绝对的，完全的；不受任何限制[约束]的；无条件的；有无上权力或权威的	
n.绝对；绝对事物	
stick	together	
在一起，团结一致，互相支持	
sore	



adj.疼痛的；使人伤心的；恼火的，发怒的	
n.（肌肤的）痛处，伤处	
adv.〈古，诗〉同 sorely	
poorly-educated	
糟糕的，落后的教育	
worker	
n.工人，员工；劳动者；[虫]工蜂，工蚁	
procedure	
n.程序，手续；工序，过程，步骤；诉讼程序，（议会的）议事程序；〈罕〉进
行	
global	warming	
全球变暖	
apologise	
v.道歉	
trust	
n.信任；信托；照管；受托基金机构	
vt.&vi.相信，信任	
vt.对…有信心，依赖于；盼望，自信地期待，设想；相信；让他人照管，托管	
alter	
vt.改变；更改；改建（房屋）；（人）变老	
vi.改变；修改	
medium	
adj.中等的，中级的；普通的；平均的；半生熟的	
n.媒介物，媒质；中间，中庸，[生]培养基，培养液，颜料溶解液，[数]中数，平
均，[逻]中名辞；手段，方法；中间物	
charm	
n.魅力，吸引力，魔力；v.有魔力，使陶醉	
feel	like	
摸起来像是…，有…的感觉；想要…	
effort	to	
努力…	
perform	
vt.&vi.执行；履行；表演；扮演	
vt.工作；做；进行；完成	
vi.运行，表现；（驯兽）玩把戏	
as	efficient	as	
像…一样高效	
unhappy	
adj.不幸的，悲惨的；不快乐的；不恰当的；不凑巧的	
look	within	
朝周遭看	
social	tie	
社会纽带	
manageable	



adj.易管理的，易控制的，易办的	
news	story	
新闻报道	
upgrade	
v.使升级，提升，改良品种；n.升级，上升；adj.向上的；adv.往上	
tourist	
n.旅行者，观光客；〈美〉冬季到南部做工的流动工人	
rub	
vt.擦，摩擦；用…擦；触怒；（使）相互磨擦	
vi.接触，摩擦；擦伤；在困境中持续下去	
n.摩擦的动作；表面不平；阻碍，困难	
top	three	
前三名	
unprinciple	
无原则，不道德，不正直	
physical	isolation	
物理隔离	
visa	
n.签证；v.签发签证	
increasingly	effective	
日益有效的	
draw	near	
靠近，接近	
era	
n.纪元，年代；历史时期，时代；重大事件	
profit	by	
得益于	
inclusiveness	
n.包容，包容性	
acute	
adj.尖的，锐的；敏锐的，敏感的；严重的，剧烈的；[医]急性的	
indirect	
adj.间接的；不直截了当的；闪烁其词的；不坦率的	
broadly-based	education	
广泛基础教育	
overlook	
vt.忽视，忽略；瞭望；检查；远眺	
n.从高处眺望到的景色；忽视，忽略；可眺望四周的高地	
crude	oil	
原油	
only	exist	
只存在于	
find	on	
找出	



be	capable	of	
能够	
general	
adj.大致的；综合的；总的，全体的；普遍的	
n.上将；一般；一般原则；常规	
athletic	performance	
运动表现	
ever	more	
永远，始终	
revolution	
n.革命；彻底改变；旋转；运行，公转	
elsewhere	
adv.在别处，到别处；他	
camp	
n.营地，工地宿舍；阵营（指观点相同且与持不同观点者对立的集团）；兵营；
（度假者、旅游者，尤指青少年的）野营地	
vt.&vi.宿营，露营	
adj.夸张的；（男子）女人腔的；陈腐可笑的；（男人或其举止）故意带女子气
的	
vi.（尤指在假日）野营；借住；行动矫揉造作；搞同性恋	
vt.使扎营（住宿）；使宿于营中；为…提供住处；临时安顿	
make	for	
走向；	
前往；冲向；有利于	
mild	
adj.温柔的；温暖的；轻微的；（味道）不浓的	
n.淡味麦芽啤酒	
have	trouble	
在…有困难	
do	nothing	to	
对…于事无补	
random	
adj.随机的，任意的，胡乱的；n.随意；adv.胡乱地	
upper	layer	
上层	
relieve	
vt.解除；缓解；换班；（去厕所的一种委婉说法）方便	
oil	production	
石油生产，石油开采	
satisfaction	
n.满足，满意，舒服；妥善处理；（债务的）清偿；（伤害的）赔偿	
strict	
adj.精确的；绝对的；严格的，严谨的；[植]笔直的	
reminder	



n.暗示，提醒的人/物，催单	
brain	stuff	
脑力工作者	
complexity	
复杂，复杂性，错综复杂的事物	
better	quality	
较好的质量，较好品质	
energy	crisis	
能源危机	
artistic	field	
艺术领域	
genuine	
adj.真正的；坦率的，真诚的；血统纯粹的，纯种的；[医学]真性的	
casual	
adj.偶然的；临时的；随便的；非正式的	
n.临时工人；[军]待命士兵；没有固定工作的劳动者；不定期领取救济金的人	
aggressive	
adj.侵略的，侵犯的，攻势的；（美）有进取心的，积极行动的；有进取心的，
有闯劲的；好争斗的，借故生端的，爱打架的，要打架的	
observation	
n.观察；观察力；注意；观察报告	
embarrassment	
n.窘迫，难堪，使人为难的人或事物，拮据	
tremendously	
adv.非常地，可怕地，惊人地	
legislation	
n.立法，法律	
busy	schedule	
繁忙的日程表	
get	caught	
遭逮捕	
mask	
n.面具；假面具；用作掩饰的事物；护肤膜	
vt.掩饰；戴面具；用面具遮住，掩盖，掩饰	
vi.戴面具；隐瞒，掩饰	
business	management	
企业管理，商务管理	
fresh	perspective	
新鲜视角	
physical	handicap	
身体缺陷，生理缺陷	
across	the	hall	
大堂对面	
mutual	understanding	



互相理解，互相理解	
regulation	
n.管理；控制；规章；规则	
adj.规定的，必须穿戴的，必须使用的	
surprising	
adj.使人惊讶的，出人意料的，惊人的；惊人的，意外的；奇怪的，不可思议的	
v.使惊奇，使诧异；意外发现[撞见]，出其不意获得	
a	reputation	for	
素以，以…著名	
manpower	
n.人力，人力资源，劳动	
administration	
n.管理；实行；（政府）行政机关；（法律、处罚等的）施行	
suffer	from	
忍受，遭受，患...病,受…之苦	
gross	
adj.总的；粗俗的；显而易见的；恶劣的	
n.总额	
vt.总共收入	
traditional	practice	
惯例，传统习惯	
more	and	more	
越来越多	
market	share	
市场占有率	
be	superior	to	
不受诱惑，不屈服于，优越于	
working	people	
劳动人民，工作人口	
functional	gadgets	
功能性产品	
underline	
vt.在…下面画线；加强，强调	
n.下划线；下期节目预告；图下说明文字	
be	interested	in	
对…感兴趣	
showmanship	
n.表演技巧，吸引观众的窍门	
social	network	
社会网络，社交网络	
deprive	
v.使丧失，剥夺	
target	



n.（服务的）对象；目标；（射击的）靶子；目的	
vt.瞄准；把…作为攻击目标	
group	
n.组，团体；群，批；（雕塑等的）群像；（英美的）空军大队	
vt.&vi.使成群，集合	
vt.分类，归类	
need	
vt.需要；必须	
aux.必须；不得不	
n.需要；需要的东西；责任；贫穷	
vi.（表示应该或不得不做）有必要	
smooth	over	
消除，缓和，减轻	
higher	
adj.更高的，较高的	
free	
adj.自由的；免费的；免税的；任意的	
adv.免费地；自由地，无拘束地；一帆风顺地	
vt.免除；释放；使自由；解救	
over	
prep.（表示方向）越过；（部份或全部覆盖）在…上面；由于；（表示论及）
关于	
adv.结束；再；（倒）下；从一边至另一边	
adj.过去的；外面的；在上的；上级的	
n.额外；剩余；剩余（或多余）的量；剩余物	
int.[电信学]报文完，请回复！	
vt.走过，跳过；[美国方言]从…恢复过来	
chain	store	
连锁店	
controversial	issue	
争端，受争议的问题	
unwillingness	
n.不愿意，不情愿	
production	cost	
生产成本	
vulnerable	
adj.易受攻击的，易受…攻击的，易受伤害的	
minefield	
n.布雷区，充满隐伏危险的事物	
riotous	
adj.暴乱的，狂欢的，不受约束的，放荡的	
leading	specialist	
领先专家	
bankruptcy	



n.破产	
discovery	
n.发现，发觉；（剧情的）发展；被发现的事物；[法]显示证据	
private	possession	
私有财产	
be	eased	with	
得到缓解	
typically	
adv.代表性地，作为特色地	
critical	importance	
非常重要	
absorb	in	
集中精力做某事，全神贯注于	
regard	as	business	
作为业务	
get	along	well	with	
与…相处融洽	
strive	to	
努力	
accommodate	
vt.容纳；使适应；向…提供住处；帮忙	
vi.[后面省去反身代词]适应于；（眼）作调节，调节眼球的晶状体（使其变得适
应不同距离的物体）；调解，调停	
replace...with...	
以…代替…	
intervention	
n.介入，调停，妨碍	
at	most	
adv.至多；最多；充其量	
extraordinarily	
adv.非常，格外地，非凡地	
fall	ill	
生病	
shortage	
n.不足，缺点；缺少；缺少量；不足额	
monopoly	
n.垄断，垄断者，专卖权	
good	impression	
好印象，好感	
more	than	
对于，超过，比…多	
traditional	
adj.传统的；口传的；惯例的；因袭的	
represent	



vt.表现，象征；代表，代理；扮演；作为示范	
vi.代表；提出异议	
atttribute	to	
由于，由…引起，可归因于	
wealthy	
adj.富有的；充分的	
n.富人，有钱人，阔人	
necessary	sacrifice	
必要的牺牲	
construct	
vt.修建，建造；构成；创立；[数]作图	
n.结构（物）；构想；概念	
as	soon	as	possible	
尽早，尽快；从速；及早	
confusing	
adj.混乱的，混淆的，令人困惑的；v.使迷惑，使混乱不清	
boundary	
n.分界线；范围；（球场）边线	
striking	
adj.显著的，突出的，惊人的，打击的，罢工的	
on	ration	
定量	
soft	subject	
轻松的学科	
troublesome	
adj.令人讨厌的；令人烦恼的；引起麻烦的；（孩子等）难管的	
submerge	
vt.&vi.淹没；把…浸入；沉没，下潜；使沉浸	
vt.淹没；把…浸入；沉浸	
vi.淹没；潜入水中；湮没	
key	
n.钥匙；（打字机等的）键；关键，线索，秘诀；（音乐的）调	
vt.键入；锁上；调节…的音调；提供线索	
vi.使用钥匙	
adj.关键的；主要的	
think	
vt.想；思索；以为；看待	
vi.思辩；考虑；构想；回忆	
adj.深思的；供思考的	
n.想；想法	
as	a	result	of	
由于…的结果；起因；经；因	
fleet	



n.舰队；船队；车队；港湾，小河	
adj.快速的，敏捷的；转瞬即逝的	
vi.疾驰；飞逝	
vt.使（时间）飞逝；消磨	
better	
adj.更好的；更熟练的；好的；健康的	
adv.更好地；更妥；更恰当	
vt.改善，提高	
n.更好者；较优越者；前辈；长者	
against	
prep.（表示态度）反对；（表示方位）紧靠着…；（表示对象）对…不利；以…
兑换	
conj.在…之时；在…之前	
reread	
v.重读，再读；n.重读	
pooled	
adj.合并的；v.积水成池，淤积	
switch	off	
关闭；（使）没兴趣；使停止谈话；切断	
set	
vt.放置，安置；使处于某位置；使坐；坐落	
vi.（日、月等）落山；[常后接 forth,out,off等]出发；凝结；衰落	
n.凝固；（一）套；布景；集	
adj.固定的；不变的；顽固的；安排好的	
int.（发令起跑）开始	
understanding	
vt.理解，懂得；熟知，通晓；获知，理解；谅解	
vi.理解，懂得；表示同情或谅解；据说	
n.认识，了解；谅解；知识	
adj.能谅解的；宽容的；通情达理的	
certain	occasion	
一定场合	
edit	
v.编辑，校订；n.编辑工作	
capable	
adj.能干的；有才能的；有才华的；能胜任的	
n.有才能的，能干的	
meet	need	
满足需求	
stay	away	from	
躲避，离…远点，不在家	
by	force	
强迫地，靠武力，凭借暴力	
be	careful	to	



注意，小心	
raise	fund	
筹集资金	
suit	
n.一套外衣；西装，套装；诉讼；恳求	
vt.适合于（某人）；尤指服装、颜色等相配；合身；适宜	
vi.合适，相称	
biological	parents	
生身父母，未婚父母	
hard	work	
努力工作，繁重的工作	
stay	silent	
保持沉默	
restorative	
n.恢复药，滋补剂；adj.滋补的，恢复健康的	
overstate	
v.夸张，夸大的叙述	
internship	
n.实习生，实习期	
expect	to	
期待	
next	generation	
下一代	
dispute	over	
争论，就…争执	
screen	
n.屏幕；银幕；屏风	
vt.筛（煤、矿石等）；拍摄；放映（电影）；庇护	
speak	up	
更大声地说，无保留地说出	
break	apart	
使,,,分裂开	
take	into	account	
v.重视，考虑；顾及	
experienced	
adj.老练的，熟练的，富有经验的	
tourist	industry	
旅游业	
humanity	
n.人类，人道，仁慈，人文学科	
locate	in	
位于，坐落于	
social-networking	site	
社交网站	



constraint	
n.约束，局促，态度不自然，强制	
charming	character	
迷人的字符	
protect	
vt.保护，保卫；贸易保护；备款以支付	
raise	a	family	
养家糊口	
closed	
adj.关着的，不公开的；v.关，结束，接近	
housing	price	
房价	
intake	
n.摄取量，通风口，引入口，引入的量	
daily	routine	
日常生活，日常工作	
barry	
adj.以横线作均衡分隔的	
proposal	
n.提议；建议；求婚；〈美〉投标	
healthy	
adj.健康的；健全的；大量的；有益于健康的	
signatory	
adj.签署的，签约的；n.签约国，签名人	
custody	
n.保管，监护，拘留，抚养权	
in	check	
受控制的，受抑制的	
integrity	
n.完整，正直，诚实，廉正	
leisure	time	
业余时间	
sell	yourself	
自我行销，把自己卖出去	
cautious	about	
谨慎于	
in	a	bid	to	
为了…	
financial	position	
财务状况	
similar	to	
与…相似，和…相同	
objective	



adj.客观的，实体的；目标的；[语]宾格的；[医]他觉的	
n.目标，任务；[光]物镜；[语]宾语，宾格；[事]出击目标	
invincible	
adj.无敌的，不能征服的	
heavy	
adj.重的，沉重的；大量的，浓密的；激烈的；重型的	
n.重物；庄重的角色	
adv.密集地；大量地；笨重地	
rental	
n.租金收入，租金，租赁；adj.租赁的，收取租金的	
oil	exploitation	
石油开采	
the	deaf	
聋人，聋子	
regard	to	
关于，向…问好	
equivalent	
adj.相等的，相当的，等效的；等价的，等积的；[化学]当量的	
n.对等物；[化学]当量	
pay	no	attention	
没注意	
stage	
n.阶段；舞台；戏剧；驿站	
vt.&vi.上演，演出；筹办，举行；适于上演；坐公共马车旅行	
vt.举行；展现；上演；筹划	
vi.适于上演，适合在舞台上演出；乘公交车（或驿车）旅行；[军事]中间集结，
扎营	
branch	in	
在…的分部	
supportive	
adj.支持的，支援的，赞助的	
prevail	
vi.流行，盛行；获胜，占优势；说服，劝说	
result	from	
起因于，由…造成	
application	
n.适用，应用，运用；申请，请求，申请表格；勤勉，用功；敷用，敷用药	
coach	
n.教练；（铁路）旅客车厢；长途客运汽车；四轮大马车	
vt.&vi.训练；辅导	
vt.训练；指导	
vi.作指导；受训练[辅导]；坐马车旅行	
conflicting	relationship	
冲突的关系	



turn	to	
（使）转向；（使）变成；求助于；翻书到	
adequately	
adv.充分地，足够地，适当地	
stuffy	
adj.闷热的，古板的，不通气的	
merit	
n.价值，优点；[宗教]（行善得到的）功德；功绩，功勋；荣誉	
vt.值得，应获得；[宗教]（因行善而）应得（善报）	
vi.值得，应得；[宗教]积德	
duration	
n.持续，持续的时间，期间；（时间的）持续，持久，连续；[语音学]音长，音
延	
occupy	
vt.占领；使用，住在…；使从事，使忙碌；任职	
profound	
adj.深厚的，意味深长的，渊博的	
phenomenon	
n.现象，事件；奇迹；非凡的人	
absent-mindedness	
心不在焉，开小差，失神	
classify	
vt.分类，归类；把…列为密件	
meet	standard	
符合标准	
better-enforced	
进一步强化	
call	on	
拜访（某人）；叫；号召；要求	
awkward	experience	
尴尬的经验	
oil	exploration	
石油开采	
present	to	
赠送，给予，出现在	
popularize	
v.普及，通俗化	
prohibit	
vt.禁止，阻止，防止；不准许	
markedly	
adv.明显地，显著地，引人注目地	
surrounding	
n.环境，周围的事物；adj.周围的，附近的	
figure	



n.数字；算术；图解；轮廓	
vi.计算；出现；扮演角色	
vt.计算在内；估计；推测；认为	
hormony	
n.和谐，和睦，融洽，调和	
absence	
n.缺席，缺勤；缺乏，缺少，无；心不在焉，不注意	
tumor	
n.肿瘤，肿块，赘生物	
accout	for	
对…负有责任，对…作出解释，导致，占（比例）	
be	content	with	
以…为满足	
combined	
adj.结合的，组合的；v.使结合，联合	
producer	
n.制作人，制片人，生产者，发生器	
assert	
v.维护，坚持，断言，主张，声称	
interracial	lodging	
跨种族同宿舍混居	
prompt	
adj.敏捷的；迅速的；立刻的；[商]即期付款的	
v.提示；指点；促进；激起，唤起	
n.刺激物；提示；付款期限；（给演员）的提白	
adv.准时地；正好	
competitor	
n.竞争者，对手	
relate	
vt.&vi.（把…）联系起来；讲，叙述（故事等）	
vt.讲述，叙述；使…有联系；建立或展示联系	
vi.有联系；涉及；符合；发生共鸣	
questionable	
adj.可疑的，有问题的	
reduce	weight	
体重减少，减肥	
overstress	
过分强调，过度紧张	
dearly	
adv.深深地，昂贵地	
cherish	
v.珍爱，珍惜，抱有，怀有	
study	load	
学习任务	



high-quality	
高品质	
association	
n.协会，社团；联合，联系；联想	
spontaneously	
adv.自发地，自然地，不由自主地	
come	over	to	
过来，从一个地方到另一个地方	
angel	
n.天使，天使般的人；守护神；善良可爱的人；安琪儿	
surgical	
adj.外科的，手术上的；n.外科手术	
anger	
n.生气；愤怒；怒气；愤懑	
vt.&vi.激怒；使发怒；[医]〈旧，非正式〉使（伤口）炎或疼痛；恼火	
vi.发怒；恼火	
suffer	in	
遭受	
hard	to	please	
很难令人高兴，难以取悦	
facility	
n.设备；容易；能力；灵巧	
unknown	
adj.未知的，默默无闻的；n.未知数，未知的事物，默默无闻的人	
lie	in	
在于；位于；躺在；分娩	
be	presented	in	
存在于，任现职	
unhealthy	behavior	
不健康行为，不良品行	
misunderstanding	
n.误解，误会，不和	
misconduct	
n.不端行为，处理不当；v.处理不当，行为不检	
unintentionally	
adv.无意地，非故意地，非存心地	
long	run	
adj.长期的；n.最后	
operations	
n.操作，经营，手术	
equal	importance	
并重，同等重要	
do	the	work	
起作用，生效	



suffering	
n.受难，苦楚；adj.受苦的，患病的；v.受苦，蒙受	
motivation	
n.动机，积极性，推动	
contribution	from	
做出贡献	
meet	needs	
满足需求	
criminal	
n.罪犯，犯人	
adj.刑事的；犯罪的；可耻的	
guilty	
adj.内疚的；有罪的	
occasional	
adj.偶尔的，不经常的；特殊场合的；临时的	
meet	the	demand	
满足需要，满足要求，符合要求	
free	trade	
自由贸易	
top	rate	
最高比率	
long-term	
长期的	
sooner	or	later	
迟早；早晚有一天	
higher	price	
价格较高	
foreign-born	
出生在国外的	
simplify	
vt.简化；使单纯；使简易	
concede	
v.承认，退让，给予，容许	
get	closer	
靠近点，更近	
edge	
n.边；优势；（悬崖、峭壁的）边缘，端；锋利，尖锐	
vt.在…上加边界；使渐进；给（刀刃）磨边，使锋利；修整	
vi.慢慢向前移动，侧身移动	
in	great	danger	of	
非常危险	
practical	needs	
现实需求	
inclusion	of	



夹杂，包裹	
seeker	
n.探求者，搜查人	
ruin	
vt.破坏，毁灭；使破产；使没落，使堕落；变成废墟	
n.毁灭，灭亡；废墟，遗迹；[灭亡]的原因，祸根；损失	
vi.被毁灭；破产；堕落	
lie	down	
躺下	
fortune	
n.（某人的）命运；富有；幸运；[常作复数]（人生事件中的）时运	
vt.给予财富	
vi.偶然发生	
transformer	
n.变压器；促使变化的（或人物），改革者	
accuse	
v.指责，谴责；指控	
be	used	
被用做…	
sense	
n.感觉，官能；意识，观念；理性；识别力	
vt.感到；理解，领会；检测出	
bully	
n.欺凌弱小者，土霸；adj.第一流的，特好的；v.欺负，威吓；adv.很，十分	
economic	waste	
经济浪费	
manufacturer	
n.制造商，制造厂；厂主；[经]厂商	
fund-raising	
筹措资金	
brush	
n.刷子，画笔；灌木丛；小冲突	
vt.刷；掠过；擦；轻触	
vi.刷；擦过	
justifiable	
adj.可辩解的，有道理的，可证明为正当的	
academic	instruction	
学术指导	
merely	
adv.仅仅，只不过；只是；纯粹；全然	
play	with	
同…一起玩；玩弄…；（不太认真地）考虑；逗	
casual	dining	
休闲餐饮	



global	integration	
全球整合，全球一体化	
longevity	
n.长寿，长命，寿命	
at	an	annual	rate	of	
以每年…的速度	
reduction	of	
减少，降低	
profit	
n.收益，得益；利润；红利；净值利润率	
vt.有益于…，对…有益的；得益，得益；创利润	
vi.有益；获利	
matter	
n.事件；（讨论、考虑等的）问题；重要性；物质	
vi.要紧，重要；化脓；有重大影响；有重要性	
fill	
vt.&vi.（使）充满，（使）装满	
vt.满足；配药；（按订单）供应；使充满（感情）	
n.填满…的量；充分；装填物；路堤	
by	sheer	accident	
纯粹偶然	
observe	
vt.&vi.观察；研究	
vt.遵守；观察；庆祝	
vi.注意；说；评述；当观察员	
save	the	cost	
节约成本	
cover-up	
掩盖，盖住	
visibility	
n.能见度，可见性，能见距离，明显性	
environmental	quality	
环境质量，环境品质	
short	of	demand	
需求短缺	
awareness	
n.意识，认识，明白，知道	
academic	
adj.学院的，大学的，学会的，（学术，文艺）协会的；学究的，学理上的，空
谈的，非实用的；〈美〉文科的，文学的；柏拉图学派的	
n.学者；大学教师，大学生，学会会员；纸上空论，空论；[A-]柏拉图哲学信奉
者	
aim	at	
v.针对，瞄准，目的在于	



hippy	
n.嬉皮士	
distraction	
n.注意力分散，消遣，心烦意乱	
government	funding	
公助，政府资助	
naked	
adj.裸体的，无装饰的，无证据的，直率的	
new	standard	
新标准	
oppose	to	
反对	
surge	
n.大浪，汹涌澎湃；v.激增，汹涌	
shorten	
v.缩短，变短，减少	
skeptical	
adj.怀疑的，怀疑论的，不可知论的	
fast	forward	
快进	
the	cause	of	
…的原因	
ever-growing	
日益增长	
scandal	
n.丑闻，流言蜚语，诽谤，公愤	
render	better	
更好的提供	
associate	as	
结交为…	
fright	away	
吓跑	
leading	contributor	
主要的贡献者	
lobby	against	
游说议员不通过	
tell	
vt.告诉，说；辨别；吩咐；讲述	
vt.&vi.分辨，辨别；告诉，吩咐；泄漏；保证	
vi.泄密，告发；（颜色、声音等）显示；识别	
n.[考古学]（古代村落遗址堆积而成的）台形土墩；[方言]讲的话；谈话；传闻	
consideration	of	
考虑	
drown	



vt.淹死；浸没；麻痹某人对…的意识；（一声音）淹没（另一声音）	
vi.淹死	
displince	
n.纪律，风纪，训诫，修养	
financial	goal	
财务目标	
interact	
v.互相影响，互相作用；n.幕间剧，幕间休息	
be	influenced	by	
受…的影响	
sale	on	the	rise	
销售呈上升趋势	
qualify	
vt.&vi.（使）具有资格；有权；达标	
vt.限定，修饰；描述，形容；使合适；证明…合格	
vi.合格或成为合格；取得…的资格	
claim	to	
要求	
fate	
n.命运，宿命；灾难，死亡；命中注定的事（尤指坏事）	
v.注定	
both...and...	
两者都，既…又…	
dramatically	
adv.喜剧地，引人注目地	
perspective	
n.透镜，望远镜；观点，看法；远景，景色；洞察力	
adj.（按照）透视画法的；透视的	
provide	with	
供给	
manipulative	behavior	
操纵行为	
seriousness	
n.严重性，严肃，认真	
financial	security	
财政安全，财政担保	
qualified	teacher	
合格教师	
free	writing	
自由写作	
intellectualize	
v.使…有理智，将…做理性研究，推理	
aesthetics	
n.美学，美的哲学	



hot-tempered	
急躁的脾气	
factory	
n.工厂，制造厂；<古>代理店	
business	people	
商业人士	
nature	of	
自然性	
seize	opportunity	
抓住机会	
environment	protection	
环境保护	
skilled	student	
优秀的学生	
flattery	
n.奉承，谄媚，恭维话	
cautious	
adj.谨慎的，十分小心的	
score	sliding	
成绩下滑	
invent	
vt.发明，创造；虚构	
check-up	
检查，核对	
pay	
vt.&vi.付款；偿还；补偿；（对…）有利	
vt.给予；支付	
n.工资；薪水；报答	
adj.收费的；需付费的	
constant	
adj.不断的，持续的；永恒的，始终如一的；坚定；忠实的	
n.[数]常数，常量；不变的事物；永恒值	
but	also	
不仅…而且…，表强调	
source	
n.根源，本源；源头，水源；原因；提供消息的人	
vt.（从…）获得；发起；向…提供消息；寻求（尤指供货）的来源	
vi.原料来源；起源；寻求来源；寻求生产商（或提供商）	
heresy	
n.异端，异端邪说，异教	
play	a	positive	role	
发挥积极作用	
fruitful	
adj.果实累累的；肥沃的；效果好的	



somehow	
adv.以某种方式，用某种方法；<非正>不知怎么地，不知道怎样，不晓得什么缘
故；设法，想办法，想个方法；莫明其妙地	
verify	
vt.核实；证明；判定	
refer	to	
参考，涉及，指的是，适用于	
unconsciously	
adv.不知不觉，无意识地	
deliberate	
adj.故意的，深思熟虑的，从容的；v.仔细考虑，商议	
oil	reserve	
储油量	
distinguish	from	
区别，辨别	
unfairness	
n.不公平，不公正，不正当	
pay	no	attention	to	
不注意，不在意	
solve	problems	
解决问题	
on	a	diet	
遵守饮食特别规定的	
financial	difficulty	
财政困难，资金困难	
tap	potential	
挖潜	
mistakenly	
adv.错误地，曲解地，被曲解地	
dictator	
n.独裁者，命令着	
product	of	brain	
智慧的产物	
online	date	
网络约会	
derive	from	
由…起源；取自	
normally	
adv.正常地；通常地，一般地；按说；论理	
unless	
conj.除非，如果不	
prep.除了，…除外	
keep	expenses	low	
保持低开销	



unstructure	
无组织，松散	
productivity	
n.生产力，生产率	
portion	
n.一部分；一份遗产（或赠与的财产）；嫁妆；分得的财产	
vt.把…分成份额；分配；把…分给(to)；命运注定	
organic	ingredient	
有机成分	
enthusiasm	
n.热情，热忱；热衷的事物；宗教的狂热	
diversity	
n.多样性，差异	
stay	
vt.&vi.停留；停止；坚持；抑制	
vi.继续处于某种状态	
n.逗留；延期；倚靠；忍耐	
affirmation	
n.主张，肯定，断言	
exclude	
vt.排除，不包括；排斥；驱除，赶出	
central	component	
中心部分，核心成分	
extraordinary	
adj.非凡的，特别的；意外的，离奇的；临时的，特派的；不寻常	
make	a	fortune	overnight	
一夜暴富，发大财，赚大钱	
partially	
adv.部分地；<古>偏袒地，偏爱地；一部分	
do	well	
做得好，进展好	
hid	
v.隐藏，遮蔽	
survivor	
n.幸存者，生还者，残存物	
wisdom	
n.智慧，明智；常识，好的判断力；知识，学问；古训	
rejection	slip	
退稿通知	
honest	
adj.诚实的；坦诚的；老实的；辛勤挣得的	
type	



n.类型；铅字；（印刷或打印的）文字；于…类型的	
vt.&vi.打字	
vt.[医学]测定（血型）；按类型把…归类；成为…的典型；[印刷]浇铸（铅字等）	
retailer	
n.零售商，传播的人	
unaffectionate	nickname	
看似无情的昵称	
medical	disputes	
医疗纠纷	
loyal	
adj.忠诚的，忠心的；忠贞的	
n.效忠的臣民；忠实信徒	
fatal	
adj.致命的，攸关的；毁灭性的，严重的；命中注定的；重大的	
circling	
环骑	
half	a	point	
半分	
in	parallel	
并行的，并联的，平行的	
communication	skill	
沟通技巧	
rush	into	
v.仓促行动，仓促从事	
motivate	
vt.使有动机，促动，激发，诱导；刺激；激发…的积极性	
academic	requirement	
学术要求	
meaningful	
adj.有意义的，意味深长的	
academic	value	
学术价值	
randomly	
adv.随便地，任意地，胡乱地，未加计划地	
make	mistakes	
犯错误	
addiction	
n.上瘾，沉溺	
misinterpret	
v.曲解，误解	
political	
adj.政治的，党派的	
recorded	incident	
记录事件	



lead	the	way	
v.带路，示范；打先锋；前导	
hardship	
n.艰难；困苦；艰难情况；造成困苦与苦难的原因	
mean	to	
对…重要	
target	user	
目标用户	
quantity	
n.量，数量；定量，大批；数目；[语音学、韵律学]音量（指元音或音节的长短）	
vary	from	
不同	
career	option	
职业选择	
a	nice	ring	
漂亮的戒指	
adequate	
adj.足够的；适当的，恰当的；差强人意的；胜任的	
vote	
v.投票，选举；提议；投票表决；公认，由舆论决定	
n.投票，表决；投票数；投票权；决议	
a	new	way	
新方法	
cultural	insight	
文化洞察力	
under	investigation	
在调查研究中	
push	up	
增加，提高，向上推	
wait	up	
不睡而等候，等一等，走慢点	
unequal	
adj.不平等的，不规则的，不胜任的；n.不等同的事物	
branch	campus	
分校	
short	of	
缺乏，不足，除…以外	
in	his	own	way	
依自己的方式	
draw	the	attention	
引起注意	
exhibit	



vt.陈列，展览；呈现；证明；[法]提交证据	
vi.公开展览某物；展出	
n.展览，陈列；展览品；公开展示；[法]证据	
repeated	
adj.再三的，反复的；v.重复，复述	
open	up	
打开，开发，开始，展示	
feeling	
n.感觉，知觉，情绪；感情；气氛	
adj.富有感情的，有感觉的；有同情心的，仁慈的	
v.感觉；认为	
unaware	
adj.不知道的，不察觉的	
fierce	competition	
激烈的竞争	
national	security	
国家安全	
male-dominate	
男权主义的，男性主导的	
nevertheless	
adv.然而；尽管如此；不过；仍然	
conj.然而；尽管如此	
intentionally	
adv.故意地，有意地	
sooner	
n.抢先占有土地者	
conclude	
vt.&vi.结束，终止；推断；议定	
vt.得出结论；缔结；推断出；决定	
vi.终了；作出决定或达成协议	
mainstream	
n.主流	
belief	
n.信，信任；信念，意见；信条	
diplomatic	
adj.外交的，外交上的，老练的	
eager	to	
渴望	
render	
vt.提出，开出；放弃，让与；报答；归还	
vi.给予补偿；熬油	
n.纳贡；（墙壁的）初涂，打底；（抹在墙上的）底灰；底层	
inexperienced	rider	
新手，新骑手	



practical	value	
实际价值	
formality	
n.礼节，拘谨，仪式，正式手续	
federal	
adj.联邦（制）的；同盟的	
n.联邦主义者；同盟盟友	
wellness	
n.健康	
sense	of	insecurity	
安全感	
pull	togrther	
齐心协力	
mass	with	
与…聚集	
in	no	time	
马上，立即；即将	
argue	
vt.坚决主张；提出理由证明；说服，劝告；表明，证明	
vi.争论，辩论；提出理由	
tricky	
adj.狡猾的，机警的	
thus	
adv.于是，因此；如此，这样，像这样，例如；到这程度，到这地步，这么；如
下	
conj.因此	
be	compared	to	
与…相比，被比作	
regional	
adj.地区的，局部的，整个地区的	
gory	
adj.血淋淋的，残酷的	
offer	guidance	
提供指导	
mechanism	
n.机制，原理，途径，进程	
life	span	
寿命，使用期限	
toatlly	
adv.完全地	
initiate	
v.开始，创始，发起；n.开始，新加入者；adj.新加入的，接受初步知识的	
dissatisfy	
vt.使不满意，使不满足；使失望	



face	to	face	
面对面；相对	
enrollment	
n.等记，入伍	
proper	weight	
合理配重	
bad	living	habit	
不好的生活习惯	
inappropriate	
adj.不适当的，不相称的	
phase	out	
使逐步淘汰，逐渐停止	
unfair	accusation	
不公平的职责	
aware	of	
意识到，知道	
uncertain	
adj.不确定的；不稳定的；不明确的；无常的	
blank	
adj.空白的；空的，无信息的，未填写的；茫然的；空虚的	
n.空的空间或地点；填空处，空白表格；坯；无用的东西	
vt.消失；挡住通路；[体育运动]阻止（对手）得分；打孔，盖印	
vi.走神；逐渐消失	
irresponsible	
adj.不负责任的，不可靠的	
bankrupt	
adj.破产的；v.使破产；n.破产者	
narrow-mind	
心胸狭窄	
working	condition	
工作环境，使用状态	
oppose	
vt.&vi.反对，抗争；使相对；使对照；抵制	
communication	media	
沟通媒介	
standardize	
v.使标准化，用标准检验	
grammatical	structure	
语法结构	
preserve	
vt.保护；保持，保存；腌制食物；防腐处理	
vi.保鲜；保持原状；做蜜饯；禁猎	
n.蜜饯；防护用品；禁猎地；独占的事物（或范围）	
resident	



adj.定居的，常驻的；[计]常驻的，常存于内存中的；[动]不迁徙的（鸟兽等）；
固有的，内在的	
n.居民；（旅馆的）住宿者；住院医师	
logically	
adv.逻辑上，合乎逻辑	
at	their	expense	
他们的代价	
pajamas	
n.睡衣	
deceive	
v.欺诈；误导	
enterprise	
n.企业，事业，进取心，事业心	
reach	agreement	
达成协议	
barrel	
n.桶；一桶之量；圆筒，活塞筒，滚筒；圆筒	
adj.桶状的	
vt.装进桶里，放进桶里	
vi.高速行驶	
pitch	
n.球场；程度；沥青；树脂；倾斜	
vt.用沥青涂；扔，投；树起，搭起；定位于	
vi.抛，扔；[棒球]当投手；搭帐篷；向前跌或冲	
make	friends	with	
v.与…交友，与…交朋友，和睦；轧	
passionate	
adj.热情的，热烈的，激昂的，易怒的	
energy	conservation	
能量守恒，能源节约	
do	better	
做得更好	
originates	in	
v.起源于	
in	short	burst	
在短脉冲	
partially	true	
部分正确	
at	all	levels	
各个级别	
participate	
vi.参加某事；分享某事	
vt.得到或接受某部分东西	
a	deal	of	



大量的，相当多的	
mess	up	
陷入困境，搞糟	
mineral	water	
矿泉水	
a	few	beers	
一些啤酒	
significantly	
adv.意味深长的，值得注目地	
lie	
vi.躺；摆放，位于；处于…状态；存在，内含	
n.谎言，谎话；状态，位置；栖息处，隐藏处；停止的位置	
storage	
n.贮存；贮藏；储藏处，仓库；贮存器，蓄电（瓶）	
better	chances	of	employment	
更好的就业机会	
threat	
n.威胁；恐吓；凶兆	
revelation	
n.启示，揭露，出乎意料的事	
left	behind	
留下，遗留	
instinctively	
adv.本能地	
would	rather	
宁愿，宁可	
slow	
adj.慢的；迟钝的；温和的；慢于…的	
adv.慢慢地；缓慢地	
vt.&vi.（使）缓行，（使）减速	
vi.变慢；变萧条	
vt.放慢；阻碍	
in	terms	of	
就…而言	
fall	into	
分成；掉进，陷入；堕入；陷于	
isolated	
adj.孤立地，分离地，单独地	
the	wild	word	
疯狂的语言	
attemp	to	
尝试，企图，试图做某事	
promised	
预示，答应	



environmental	destruction	
环境破坏	
withstand	
vt.经受，承受，禁得起；反抗	
vi.反抗；耐得住，禁得起	
entertaining	
adj.令人愉快的，v.款待	
get	tired	of	
厌烦，对…感到厌倦	
magic	
n.魔法；巫术；戏法；不可思议的魔力	
adj.魔术的；幻术的；不可思议的；有奇异魔力的	
v.用魔法变出；用魔法摆脱；用魔法得到；使中邪	
academic	accomplishment	
学术成就	
ratio	
n.比，比率；比例；系数	
vt.求出比值，除，使…成比例；将（相片）按比例放大[缩小]	
introduction	
n.介绍；引言，导言；采用，引进；新采用的东西	
idea	
n.主意，想法；[哲]理念，观念；[乐]乐句；模糊想法	
peak	
n.山峰；最高点；尖端；帽舌	
vi.达到高峰，达到最大值；消瘦；变憔悴	
adj.最高的；最大值的	
compare	with	
与…竞争	
keep	a	record	
保持记录	
well-rounded	education	
全面的教育	
insolvable	
adj.不能解决的，不能溶解的	
sufficiently	
adv.足够地，充分地；十分，相当	
split	up	
分裂，分离	
intruder	
n.侵入者，干扰者，妨碍者	
needy	
adj.贫困的，贫穷的，生活艰苦的	
serve	as	
担任…充当…，起…作用	



violence	
n.暴力，强暴，暴虐；猛烈，激烈；歪曲（事实），曲解（意义）；冒渎，不敬	
embarrassing	lapse	
丢人的过失	
social	shift	
社会转型，社会变迁	
least	
adj.最小的；最少的；最不重要的，地位最低的	
adv.最少，最小	
n最小；最少量	
detective	work	
侦探工作	
commercial	value	
商业价值	
substandard	language	
语言不规范	
expose	
vt.揭露，揭发；使暴露；使遭受；使曝光	
future	
adj.将来的，未来的；[语法学]将来时的	
n.前途；[美国俚语]未婚妻；期货	
capture	
vt.俘获；夺取；夺得；引起（注意、想像、兴趣）	
n.捕获；占领；捕获物；[计算机]捕捉	
loads	of	
大量，许多	
at	random	
胡乱地，随便地，任意地	
baby	boomer	
婴儿潮	
reward	
n.报酬，报答，酬谢；v.奖励，奖赏	
financial	burden	
财政压力，经济压力	
flavor	
n.情味，风味，香料，滋味	
unthinkable	
adj.不能想象的，过分的	
drain	
vi.排水；流干	
vt.喝光，喝干；使（精力、金钱等）耗尽；使流出；排掉水	
n.排水；下水道；排水系统；[医]引流	
allow	for	
考虑到；体谅；允许有；留出	



billboard	
n.广告牌，布告牌；v,宣传，介绍	
turn	over	
移交；（使）翻转；变换（电视频道）；仔细考虑	
gas	emission	
气体泄漏	
collect	
vt.收集，收藏；收到；收款，收帐；聚积	
vi.聚集，集合	
vt.&vi.征收，募集	
adj.由受话人付费的（美国英语）	
adv.（电话、电报等）由受话人付费	
environmentally	friendly	
环境友好型	
depress	
vt.压下，压低；使沮丧；使萧条；使跌价	
verify	of	
检查，核实…	
boast	
vt.自夸，自吹自擂；夸口说；以有…而自豪；自负有	
n.夸口，自负；自负的事物，引以为傲的东西；自夸的话；扬言	
budget	shortage	
经费不足	
inferior	
adj.（质量等）低劣的；下级的，下等的；（位置在）下面的；[植]下位的	
n.部下，下属；次品；晚辈；[印]下角码	
statistics	
n.统计，统计学，统计资料	
oil	import	
石油进口	
less	likely	
最不可能的是，较少可能	
self-centered	
以自我为中心的	
parallel	
adj.平行的；相同的，类似的；[电]并联的；[计]并行的	
adv.平行地，并列地	
n.平行线（面）；相似物；类比；纬线	
vt.使平行；与…媲美；与…相比；与…相似	
disappoint	
vt.使失望；使破灭，使落空	
vi.使失望	
new	technology	
新技术	



glory	
n.光荣，荣誉；壮观，壮丽；（对上帝的）赞颂；非常美的事物	
vi.得意，自豪；骄傲	
maker	
n.制造者，造物主	
Very	little	
极少地，微乎其微，无几	
capitalist	
n.资本家，资本主义者；adj.资本主义的，资本家的	
stimulate	
vt.刺激；激励，鼓舞；使兴奋	
vi.起兴奋作用；起促进作用；起刺激作用	
primary	consideration	
初步考虑，基本因素	
well-behave	
行为端庄的	
materialistic	
adj.唯物主义的，唯物论的	
privilege	
n.特权；（因财富和社会地位而仅有部分人享有的）权益；免责特权；特殊荣幸	
vt.给与…特权，特免	
sustainable	energy	supply	
充足的能源供应	
mindless	
adj.愚蠢的，不小心的，不顾虑的	
employment	
n.雇用；使用；职业；有益的活动	
instructor	
n.指导书，教员，指导者	
household	product	
家居用品，家喻户晓的好产品	
make	efforts	to	
努力做…	
raw	material	
原材料	
abuse	
n.滥用；恶习；侮辱；恶言	
vt.滥用；虐待；辱骂	
dry	cough	
干咳	
spiritual	
adj.精神的；心灵的；高尚的，崇高的；宗教的	
n.圣歌（尤指美国南部黑人的）；教会事物	
put	up	with	



忍受，容忍；容受；忍得住；将就	
frustration	
n.挫折	
like	best	
最喜欢	
aspirin	
n.阿司匹林；阿司匹林药片	
international	corporation	
国际合作	
cope	with	
对付…；支应	
a	tiny	fraction	of	
极小的一部分	
major	source	
主要来源	
as	a	whole	
整体来看；普遍说来，一般地说	
sort...from...	
从…中区分	
semester	
n.（尤指美国的大专院校的）学期；半学年	
region	
n.地区，地域，地带；行政区，管辖区；（大气，海水等的）层，界，境；（学
问等的）范围，领域	
parental	care	
亲代抚育	
aside	
adv.在旁边，在一边，到旁边，到一边；撇开（…暂且不谈），留存；[戏]独（白），
旁（白）；（用于名词后）除…以外	
n.[戏]旁白，独白；低声说的话，离题话	
prep.在…旁边	
how	long	
多久	
blame	on	
把责任推给…，怪到…头上	
harmony	
n.协调；融洽，一致；和谐；[音]和声	
interpretation	
n.解释，说明；翻译；表演，演绎；理解	
outrageous	
adj.粗暴的，可恶的，令人吃惊的	
job	applicant	
工作申请	
supply	of	



供应，供给	
heavy	teaching	load	
沉重的教学负担	
illogical	
不合逻辑的	
reveal	
vt.显露；揭露；泄露；[神]启示	
n.揭示，展现；[建]门侧，窗侧	
attendant	
adj.伴随的，侍候的；n.服务员，侍者，陪从	
a	large	number	of	
大量的，相当多的	
fever	
n.发热，发烧；热病；一时的狂热；激动不安	
vt.引起发热；使狂热；使患热病	
vi.发热或变得发热；狂热；患热病	
oil	trade	
石油贸易	
noble	
adj.高尚的，贵族的，惰性的；n.贵族；v.抓住，逮捕	
flaw	
n.瑕疵，缺点，一阵狂风，裂缝，裂纹；v.生裂纹，使有缺陷	
drill	for	
钻探	
conventient	
adj.方便的	
good	claim	
好的理由	
saturated	
adj.饱和的，渗透的，深颜色的；v.使渗透，使饱和	
die	out	
（指物种、家族、习惯、观念等）绝迹，消失；绝种；绝灭；淘汰	
insight	
n.洞察力，洞悉	
add	
vt.增加；补充；附带说明；把…包括在内	
vi.增加；做加法；累积而成；扩大	
n.加法，加法运算；（一篇报道的）补充部分	
succeed	in	
成功，在…方面成功，顺利完成	
draw	away	
引开，离开，拉开	
drop-out	
退出，退学，脱离	



peer	
v.凝视，盯着看，窥视，封为贵族；n.贵族，同等的人	
a	variety	of	
adj.多种的；种种	
inclusion	
n.包含，内含物	
geopolitical	stability	
地域稳定性	
opportunity	
n.机会；适当的时机良机；有利的环境，条件	
stay	back	
退后，留在后场防守	
many	of	
许多…	
take	action	
采取行动	
bottled	water	
瓶装水	
intelligent	
adj.聪明的；理解力强的；有智力的；[计]智能的	
think	twice	
再三考虑，重新考虑	
work	for	profits	
获取报酬而工作	
force	to	
强迫	
face-to-face	
面对	
a	great	deal	
大量，非常	
spouse	
n.配偶；v.和…结婚	
fight	against	
v.对抗，反对，与…作斗争	
scientifically	
adv.系统的，合乎科学的，学问上	
financial	interests	
金融权益，金融界	
suburban	
adj.郊区的，城郊的，土气的，见闻不广的；n.郊区居民	
investigate	
vt.调查；审查；研究	
vi.作调查	
extracurricular	activity	



课外活动	
life	expectancy	
预期寿命，平均寿命	
spun	off	
副产品，甩掉	
technical	training	
技术训练	
restructure	
v.调整，重建，更改结构	
personal	
adj.个人的，私人的；身体的；亲自的；人身攻击的	
n.（报刊上的）人事栏，分类人事广告版；人称代名词；关于个人的简讯	
with	ones	diet	
…的饮食	
hard	
adj.困难的；硬的；有力的；努力的	
adv.努力地；猛力地；严重地；沉重地	
n.英〉硬海滩，登陆处	
reverse	
vt.&vi.（使）反转；（使）颠倒；掉换，交换；[法]撤消，推翻	
vi.倒退；[桥牌]逆叫	
adj.反面的；颠倒的；倒开的；[生]倒卷的	
n.倒转，反向；[机]回动；倒退；失败	
facilitate	
v.促进，帮助，使容易	
interconnect	
v.使互相联系	
leave	behind	
忘带；留下；丢弃；使落后	
keen	
adj.厉害的，强烈的；敏锐的，敏捷的；锐利的；热心的	
vi.（为死者）恸哭，哀号	
n.〈英〉号哭，恸哭	
admit	to	
承认，许可进入	
impressive	
adj.给人印象深刻的，感人的；引人注目的；可观的；显赫	
keep	
vt.保持；保留；遵守；阻止	
vi.（食品）保持新；保持健康	
n.保持，保养；供养，抚养；生活，生计；饲料；牧草	
inconvenient	truth	
难以忽视的真相	
first	rate	



第一流的	
set	an	example	
梳理榜样	
federal	budget	
联邦预算	
better	job	
更好的工作	
welcome	
vt.欢迎；乐于接受	
adj.受欢迎的；令人愉悦的；表示感谢的	
n.欢迎，迎接	
alternative	
adj.非正统的，不寻常的；两者择一的	
n.二中择一；可供选择的事物；取舍；非传统（或他择性）生活方式的追随者（或
鼓吹者）	
immune	function	
免疫功能	
career	opportunity	
就业机会，职位空缺	
unpleasant	
adj.使人不愉快的；不合意的；讨厌的；不客气的	
frame	
n.框架，结构；v.设计，建造	
enormously	
adv.巨大地，庞大地，非常地	
prescription	drug	
n.药方，指示，惯例	
punctually	
adv.准时地，如期地	
senior	expert	
资深专家	
acknowledge	
v.承认，答谢，报偿	
density	
n.密度；稠密，浓厚；[物]浓度，比重；愚钝	
sudden	
adj.突然的，未预见到的；急躁的，仓促的；快的，迅速的；急剧	
perception	
n.知觉，感觉，看法，洞察力	
land	
n.陆地；国家；地产；土地	
vt.&vi.（使）登岸；降临；使陷于（困境）；使不得不应付	
vt.自船上卸下；获得；捕到；钓到（鱼）	
vi.跳落，跌落，被抛落（地面）	



optimistic	
adj.乐观的，乐观主义的	
shun	
v.避开，挽回，回避	
lane	
n.小路，小巷；航道，空中走廊，规定的单向行车道；车道；[篮球]罚球区	
tell	right	from	wrong	
区分正误	
move	for	
提议，要求	
tolerant	
adj.宽容的，容忍的	
lengthen	
v.延长，加长	
separate	
vt.&vi.分开；（使）分离；区分；隔开	
vt.分离（混合物）；分居；分类；割开	
vi.分手；断裂；（夫妻）分居；断绝关系	
inform	of	
通知，报告	
give	a	ray	
给一丝…	
success	
n.成功，成就；好成绩，好结果；成功的人（或物）	
shift	
vt.&vi.改变；去掉；摆脱掉；换挡	
vt.换…的衣服，更（衣）；卖，出售；[计算机]使（数据）位移	
vi.（汽车）换挡；换衣服；蒙混；自己谋生	
n.移动，转移，转换；变迁，变化，变换，替换，更换，掉换，更易，代用；（汽
车等的）变速	
aking	
n.请求；v.问	
big	corporation	
大公司	
separable	
adj.可分离的，可分割的	
whether	
pron.其中的哪一个	
n.可能的选择	
foster	home	
寄养家庭，抚养孤儿的家庭	
experimental	
adj.实验的；根据实验的；试验性的	
n.试验性的东西	



diverse	wisdom	
不同的智慧	
concrete	
adj.具体的，有形的，实在的，实际的；固结成的，混凝土制的；图案诗歌的	
n.混凝土；具体物；（图案式）有形诗；〔建〕钢筋混凝土	
vt.使凝固；用混凝土修筑；萃取	
vi.凝固；固结；变坚固；使用混凝土	
healthy	growth	
健康成长	
access	to	
接近，有权使用，通向…的入口	
head	in	
顶球入门	
irreparably	
adv.不能恢复地，不能挽回地	
collaboration	
n.合作，勾结，通敌	
launch	
vt.发射；[计算机]开始（应用程序）；发动；开展（活动、计划等）	
vi.投入；着手进行；热衷于…	
n.投掷；大船上的小艇；大型敞篷摩托艇	
unscientific	
adj.不科学的，不符合科学原理的，非学术的，无科学知识的	
morally	
adv.道德上，有道德地，确实地	
refine	
vt.提炼；改善；使高雅	
typical	
adj.典型的；特有的或特别的；代表性的	
campaign	
n.运动；竞选运动；战役；季节性竞赛	
vi.参加[发起]运动，参加竞选；参战，参加战役；作战	
profound	
adj.深厚的，意味深长的，渊博的	
merit-based	
奖学金	
be	familiar	with	
提前的，预先准备好的	
mutual	
adj.共有的；共同的；相互的；彼此的	
pottery	region	
陶器地区	
pace	



n.一步；长度单位；步幅，步调；快步	
vt.踱步，走来走去；步测；调整步调；训练马溜蹄	
vi.踱；溜蹄	
prep.蒙…恩准，怀着对…的敬意	
stay	healthy	
保持健康	
kill	
vt.&vi.杀死…	
vt.使停止[结束，失败]；破坏，减弱，抵消；使痛苦，使受折磨；使笑得前仰后
合，使笑死了	
n.杀死；猎；被捕杀的动物；猎物	
adj.致命的	
academic	performance	
学业表现，学业成绩，学术成就	
combat	
v.反对，战斗；n.战斗，争论；adj.战斗的，为…斗争的	
reduction	
n.减少；降低；[数学]约简；[摄影术]减薄	
refusal	
n.拒绝；优先取舍权	
irreversible	
无可挽回	
personal	data	
个人资料	
company	culture	
公司文化，企业文化	
moral	sense	
道德意识	
faithful	
adj.忠实的；忠诚的；正确的	
n.信徒	
shape	
n.形状；模型；状态；身材	
vt.塑造；使符合；体现	
vi.使成形；形成	
have	root	in	
起源于	
measurable	improvement	
重大提升	
stricter	
严格的	
inconvenience	
n.不便,麻烦	
revenge	



n.报仇，报复	
vt.为…报仇，报…之仇	
reject	
vt.拒绝；抛弃，扔掉；排斥；吐出或呕吐	
n.被拒绝或被抛弃的人或事物	
excess	
n.超过；超额量；多余量；放肆	
adj.超重的，过量的，额外的	
further	study	
深入研究，学习	
dishonest	
adj.不诚实的，欺诈的	
break	rule	
打破规则	
cooperation	with	
与…合作	
enemy	
n.仇敌；敌军；危害物	
adj.敌人的；敌方的；与敌对力量相关的	
roll	out	
铺开，滚出	
sharp	
adj.敏锐的；锋利的；狡猾的，聪明的；尖锐的	
adv.猛烈地；尖锐地；尖利地；偏高地	
n.升半音；尖头；骗子；内行，专家	
vt.[音乐]把（音调）升高（半音）	
vi.[音乐]升音演奏（或演唱）	
prioritize	
把…区分优先次序	
origin	
n.起源，根源；出身；[数]原点，起点；[解]（筋，神经的）起端	
strategy	
n.策略，战略；战略学	
certain	hours	
某段时间	
occur	
vi.发生；出现；闪现	
comment	on	
对…做出评论	
eat	out	
上馆子吃，锈坏，使腐烂	
road	condition	
路况	
furnish	



vt.陈设，布置；提供，供应；装修（房屋）	
cripple	
vt.使跛；受伤致残；严重削弱；使陷于瘫痪	
n.跛子，瘸子；瘫子，残疾；<美方>杂木丛生的沼地；脚蹬	
happen	to	
发生于，偶然发生	
community	facility	
社区设施	
give	priority	to	
优先考虑，认为优先	
in	case	
假使；免得；	
以防；也许	
make	a	living	
养家糊口	
in	cash	
用现金，有现款	
bad	reaction	
不良反应	
partial	
adj.部分的；偏爱的；偏袒的；钟爱的	
n.[数学]偏微商	
forbid	
vt.禁止；阻止；阻碍；妨碍	
typist	
n.打字员	
long	to	
渴望	
wipe	out	
了结；擦掉（符号）；（把器皿里面用抹布）擦净；彻底摧毁	
imaginary	
adj.想像中的，假想的，虚构的；[数]虚数的；幻；虚幻	
change	into	
变成，把…变成，兑换	
inquiry	
n.调查，审查；询问，质问，质询，追究；探究；打听	
conversation	
n.交谈，会话；交往，交际；会谈；（人与计算机的）人机对话	
tragic	
adj.悲剧的，悲痛的，不幸的	
toll on	
收费	
Want	Ads	
招聘广告，征求广告	



be	exposed	to	
暴露，曝光	
philodophcial	
adj.哲学的，冷静的	
shopping	card	
购物卡	
new	
adj.新的，崭新的；新鲜的，新到的；现代的；初次（听到）的	
adv.新近，最近	
guess	
vt.推测；猜测，臆测；猜中；假定，认为	
vi.猜，猜测；猜对	
n.猜测；推断	
new	game	
新游戏	
guest	
n.客人；旅客；特邀嘉宾；[动]寄生虫	
vi.做特邀嘉宾；做客串；做特约演员；作客	
adj.客人的；客座的；为客人（或来宾）准备的的；（演讲者、演奏者等）特邀
的	
vt.招待，款待	
electrically-powered	
电动的	
housekeeper	
女管家，主妇	
get	access	to	
获得，接近，可以使用	
priority	
n.优先，优先权	
plan	to	
计划	
stress	in	
n.压力，强调，紧张，重读，重要性；v.强调，使紧张，加压力于，用重音读	
borrow	
vt.&vi.借入；借钱，借用；[数]由上位借；抄袭	
n.借，借用；担保物，抵押；[英史]什一税	
fascinate	
n.入迷，着迷	
thought-provoking	
发人深思的	
particularly	
adv.特别；尤其；异乎寻常地	
fewer	
adj.较少的	



watch	a	soccer	game	
看一场足球赛	
room	
n.房间；空间；余地；房间里所有的人	
vt.租房，合住；为…提供住处；投宿，住宿；留…住宿	
connect	
vt.连接，联结；使…有联系；为…接通电话；插入插座	
vi.连接；建立关系；[体]成功击中	
off	guard	
不提防，不警惕	
minor	injury	
轻伤	
transport	problem	
运输问题	
twin	
n.孪生儿之一，双胞胎之一；两个相像的人或物之一；孪晶；双人床	
vt.尤用于英国)使结成姊妹城市；使（两人或两事物）紧密结合；使偶合；使相
连	
adj.成对的；成双的；双重的；双联的	
fuel	
n.燃料；（为身体提供能量的）食物；（维持、增加感情的）刺激物；竞选提神
（或兴奋）剂（一种健怡可乐，饮用后能使人精力充沛地从事竞选活动）	
vt.给…加燃料，给…加油；激起	
vi.补充燃料	
hinder	
v.阻碍，打扰	
get	on	board	
登机，上船	
pocket	money	
零用钱	
start	business	
开业	
write	story	
写故事	
have	difficulty	doing	
做某事有困难	
easygoing	
adj.随和的，不严肃的，悠闲的，逍遥自在的	
female	
adj.女性的；雌性的；能结果实的；电气设备阴的	
n.女人；雌性动物；雌性植物，雌株	
last	year	
去年	
tolerance	



n.宽容，容忍；限度；公差；耐药量，耐药性	
health	insurance	
健康保险	
preparation	
n.准备，预备；准备工作[措施]；预修，预习预习时间，（对…的）准备；（药，
菜等的）配制，备办，制剂，配制品，配制好的食物	
pay in	
缴款，捐款，存入银行	
poor	people	
贫民，穷人	
unhelpful	
adj,无益的，不予帮助的	
mend	
vt.修理，修补；改正，纠正；加强；使恢复健康	
vi.康复，痊愈；修理，矫正	
n.修补；补丁；痊愈	
near	to	
靠近于，接近于	
heavy	traffic	
车水马龙，拥挤的交通	
steals	
v.偷窃，剽窃，偷偷的做；n.偷窃	
antique	
adj.古老的，年代久远的，古董的，过时的；n.古董，古玩，古风	
best	place	
最好的地方	
television	
n.电视，电视机；电视节目；电视业	
oxygen	
n.氧，氧气	
a	couple	of	
两个，几个	
assistance	
n.援助，帮助	
take	a	new	job	
找到新工作	
worse	than	
比…更糟，坏于	
space	
n.空间，太空；空白，间隔；空隙；片刻	
vt.把…分隔开，留间隔于…之间	
vi.以一定间隔排列	
decision	



n.决定；果断；决议；（法院的）判决	
vt.[口语][拳击]靠判定击败（对手）	
banker	
银行家，银行业者	
weekly	performance	
每周表现	
the	sole	of	
…的尽头	
publicity	
n.宣传，宣扬，公开	
stand	up	
起立；竖立；经久耐用；<非正>失约	
athlete	
n.运动员；体育家；强壮的人	
pay	a	fine	
交罚款，付罚款	
far	from	
远离；远非，不但不…	
warning	
n.警告，预兆；v.警告；adj.警告的，引以为戒的	
dish	
n.盘；餐具；一盘食物；外貌有吸引力的人	
vt.盛于碟盘中；分发；使某人的希望破灭；说（某人）的闲话	
vi.成碟状	
for	sale	
待售	
envy	
n.嫉妒，妒忌；羡慕	
vi.感到妒忌；显示出妒忌	
start	on	
v.开始进行	
be	caught	in	
遇到，陷入，淋雨	
shave	
vt.&vi.剃须，剃毛	
vt.剃，削去；修剪；切成薄片；掠过	
n.刮脸，剃胡子；修面；<口>侥幸逃过，幸免；剃刀，刮刀	
postpone	
vt.使延期，延缓；把…放在次要地位；把…放在后面	
vi.延缓；延缓发作	
sales	representative	
销售代表	
focused	
adj.聚焦的，专心的；v.聚焦，注视（focus的过去分词）	



representative	
n.代表，典型，众议员；adj.典型的，有代表性的，代议制的	
dirt	
n.泥土；污垢，污泥；下流想法；恶意中伤的话	
be	thirsty	for	sth	
渴望	
penalty	
n.罚款，罚金，处罚	
occupation	
n.职业，工作；占有，占领；（土地、房屋、建筑等的）使用	
philosophy	
n.哲学；哲学体系，哲学思想；生活信条；哲理	
exciting	
adj.使人兴奋的，令人激动的	
v.刺激	
think	highly	of	
高度评价，尊重	
theatre	
n.电影院，戏院；戏剧工作；演戏；手术室	
decay	
vt.&vi.（使）腐烂，腐朽	
vi.衰败，衰退，衰落	
n.腐败、衰退的状态	
well-off	
富裕的，处境好的	
lone	female	
单身女性	
financial	market	
金融市场	
acid	food	
酸性食物	
a	bit	
一点儿，有一点儿	
draw	up	
折叠；草拟；（使）停下；排好队伍	
not	far	from	
不远，不远处	
traffic	accident	
交通事故	
bottle	
n.瓶子；一瓶（的量）；（婴儿）奶瓶；酒	
vt.把…装入瓶中；控制	
vi.（街头艺人演出后）收拢钱币	
appear	



vi.出现，显现；出庭，出场；演出；发表	
clinic	
n.临床，诊所	
misunderstand	
vt.误会，误解；曲解	
beyond	repair	
无法补救，无法修理	
feedback	
n.反馈；（音频系统的输出信号在输入端收到时发生的）反馈杂音；回复；自动
调节（把机器的输出数据提供给自控装置以纠正偏差）	
background	story	
故事背景，背景故事	
derive	
vt.&vi.得到，导出；源于，来自；（从…中）提取	
call	over	
点名，顺序读出，看望，探望	
advertising	world	
广告世界	
mental	disordered	
精神病，心理失常	
overcoat	
n.大衣；外套；保护层，护膜	
gain	weight	
体重增加	
borrow	from	
向…借	
terrible	
adj.可怕的；危害极大的；<非正>很糟的；劣质的	
adv.口〉非常，很，极	
n.可怕的人	
pregnant	
adj.怀孕的，富有意义的	
bottom	
n.底部；末端；臀部；尽头	
adj.底部的	
vt.装底；测量深浅；查明真相	
vi.到达底部；建立基础	
be	careless	about	
不介意	
sort	
n.分类，类别；品质，本性；方法；一群	
vt.&vi.分类；整顿，整理；适合	
vt.挑选；把…分类；将…排顺序	
vi.分类；交往；协调	



eve	
n.前夕，前夜；重要事件的前夕；傍晚	
keep	arms	folded	
双臂交叉	
in	any	case	
无论如何，不管怎样；还有	
city	garage	
城市车库	
sticky	
adj.粘性的；热湿的，闷热的；极不愉快的；不动的	
Sports	Section	
体育专栏	
adequate	sleep	
充足的睡眠	
take	off	
脱掉；起飞；（使）离开；突然成功	
newspapers	
n.报纸	
thicken	
v.变厚，变模糊，变复杂	
adoptee	
n.被收养者	
repave	
v.再铺，重新铺砌	
acquire	a	taste	for	sth	
开始喜欢	
write	application	
写申请	
agriculture	
n.农业；农耕；农业生产；农学	
freeze	to	death	
冻死	
spring	up	
跳起；跃起；迅速成长；<非正>突然开始	
the	sense	of	security	
安全感	
teacher	
n.教师，教员，老师，先生；[航]教练机	
medal	
n.奖章，奖牌；勋章；纪念章；证章	
vi.获奖：赢得一枚奖章	
vt.授予…奖章	
valid	
adj.有效的；有法律效力的；正当的；健全的	



work	at	
在…工作；从事于…，致力于…	
figure	out	
计算出，解决；弄明白；合计	
brush	up	
复习，提高，擦光	
combine	with	
与…结合	
dirty	
adj.恶劣的；肮脏的；卑劣的；下流的	
vt.弄脏，污染；使名声受玷污	
vi.变脏，污染	
get	close	to	
靠近，接近	
neediest	
engineer	
n.工程师，技师；（轮船的）机师；〈美〉（火车的）司机，；（陆军的）工兵	
vt.设计，策划；安排或处理；改变…的基因（或遗传）结构	
no	more	than	
adv.只是；至多；只不过；无非	
soon	
adv.立刻，马上；一会儿，不久；快；宁愿	
in	his	place	
安分，在他的位置	
charge	
vt.装载；控诉；使充电；索（价）	
vi.索价；向前冲；记在账上；充电	
n.费用；指示；掌管；指责	
stay	in	bed	
卧病在床，卧床，在床休息	
historical	
adj.历史的，历史上的；有关历史研究的；有根据的；基于史实的	
lodge	
vi.存放；暂住；埋入；（权利、权威等）归属	
vt.提出（报告、要求、申诉等）；容纳；寄存；把（权利、权威等）授予	
n.<古>小屋，草屋；（北美印第安人的）帐篷；（森林、猎场等的）看守小屋；
（学校、工厂等的）传达室	
giant	
n.巨人，大汉；巨兽，巨物；卓越人物	
adj.特大的，巨大的；伟大的	
Local-News	Section	
当地新闻机构	
surface	



n.表面；外观，外表；地面。水面	
vi.浮出水面；在表面工作；显露	
vt.使浮出水面；使成平面	
adj.表面的，外观的；外表上的，平地上的；肤浅的	
scenic	spot	
风景区，景点	
sad	
adj.悲哀的；糟糕的；可悲的；令人遗憾的	
show	respect	
表示尊敬	
everything	
pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事	
imply	
vt.&vi暗示；意味；隐含；说明，表明	
full-time	employee	
全职员工	
apologize	
vi.道歉，认错；辩解，辩护	
manual	laborer	
粗工，体力劳动	
industry	
n.工业；产业（经济词汇）；工业界；勤劳	
send	to	
发送到，发送给	
printed	word	
印刷文字	
no	hurry	
不忙，不必着急	
nod	head	
点头	
human	relationship	
人际关系，人情	
one	of	
…中的一个	
extra	copy	
额外的副本	
some	
adj.一些；某个；大约；相当多的	
pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人	
adv.非常；相当；<美>稍微	
firefighter	
n.消防队员	
beautify	
v.美化，变美	



closer to	
更接近	
in	a	mess	
乱糟糟，一团糟	
start	at	
开始于…,以…开始	
overcrowded	
adj.过度拥挤的，v.拥挤（overcrowd的过去分词）	
overdo	
v.做的过分，使过于疲劳，夸张	
inner	tooth	
内齿	
non-profit	organization	
非盈利组织	
robbery	
n.抢劫案；明抢；敲竹杠；明目张胆地索取高价	
do	housework	
做家务，干家务活	
keep	a	watchful	eye	on	
密切关注	
upset	
vi.打翻，弄翻；打乱，打搅	
vt.打乱，搅乱；推翻，弄翻；使心烦意乱；使翻倒	
n.翻倒，颠覆；心烦意乱；混乱	
adj.混乱的；被推翻的，被弄翻的；心烦的，（肠胃）不舒服的	
pile	
n.桩；一堆；绒头；摞	
vt.堆起；堆叠；放置；装入	
vi.蜂拥，拥挤	
mind	
n.心，精神，心力，知，智力，智慧；心胸，头脑，人；愿望，目的，意向，意
志，决心，见解，意见；记忆，记性，记忆力，回想	
vi.介意；注意	
vt.专心于；介意；愿意做；照顾	
limp	
adj.柔软的，软弱的，无力的；v.跛行，缓慢费力地前进	
key	factor	
关键因素	
slowly	
adv.缓慢地，慢吞吞地，慢腾腾地；慢条斯理地，不慌不忙地，袅袅；迟钝，痴
痴呆呆地；逐步	
assistant	director	
助理导演，副导演	
get	away	



离开，脱身；逃掉；抽身；拔身	
really	
adv.真，真正；实在，果真；实际上；事实上	
chair	
n.椅子；大学教授职位；主持会议的主席（的席位或职位）；讲座	
vt.主持；使…入座；使就任要职	
a	pair	of	
一对，一副	
take	a	course	
选课，修一门课	
job	vacancy	
职位空缺，岗位空缺	
tour	
n.旅行，观光；巡回演出；任职期；轮班	
vt.到…旅游；在…巡回演出	
vi.观光；巡回	
broker	
n.经纪人；v.以中间人等身份安排	
aviliable	
adj.有效的，可得的，可利用的，空闲的	
afterwards	
adv.后来，然后	
see	the	doctor	
看病，看医生	
take	photos	
照相	
be	born	with	
天生具有	
public	figure	
社会名人，知名人士	
heat	
n.热，热度，高温；热烈，激烈；（身体的）发烧，发热；发情	
vt.&vi.使温暖，使热；激发…的感情，使兴奋	
get	parts	for	
为…找到配件	
heal	
vt.恢复健康的状态；使恢复正常；使（某人）精神恢复健康	
vi.变得完整和健全	
upbringing	
n.教养，养育，抚养	
make	off	
v.逃走，离开，匆忙离开	
go	shopping	
购物	



surf	
n.海浪；拍岸碎浪	
vi.冲浪；（互联网上）冲浪	
head	
n.上端；头脑；头部；首脑，首长	
vt.用头顶；前进；作为…的首领；站在…的前头	
vi.朝…行进；出发；向…方向移动；船驶往	
adj.头的；在前头的；首要的；在顶端的	
throughout	
prep.（表示时间）自始至终；在…期间；遍及…地域；遍及…场所	
adv.处处；始终；在所有方面	
dream	
vi.梦想；做梦；梦见；想到	
vt.&vi.做梦，向往	
vt.梦想；做梦；想到	
n.梦想；愿望；梦	
adj.梦的；理想的；不切实际的	
mark	
n.痕迹；记号；（品质或情感的）标志；目标	
vt.作记号；表示；给…打分；在…留下痕迹	
vi.评分；注意；（比赛中）记分	
synthetic	fuel	
合成燃料，人造燃料	
lift	
vt.&vi.举起，抬起	
vt.举起；提升；鼓舞；抬起	
vi.消散；升起；耸立	
n.电梯；举起；起重机；搭车	
each	other	
v.（用作动词或介词的宾语）互相，彼此	
media	
n.媒体，煤质	
senior	
adj.（级别、地位等）较高的；资深的；年长的；<美>最高年级的	
n.上级；<美>毕业班学生；较年长者；地位较高的，资历较深的	
calm	
adj.镇定的；平静的；（海洋，天气等）安静的，平静的；（人）从容不迫的	
vt.&vi.（使）平静，（使）镇定；（使）镇静	
n.平静；镇定；安定；无风	
vt.使安静；使冷静；使镇定；使（疼痛等）减轻	
vi.安静下来，平静下来，镇静下来	
virus	
n.病毒，恶毒，毒害	
temporary	



adj.临时的，暂时的；短暂的	
n.临时工，临时雇员	
magazine	
n.弹药库；杂志；弹仓；胶卷盒	
check	out	
合格；[口]看看；检查；相等	
come	to	use	
开始使用	
diagnose	
v.诊断，判定	
noise	
n.噪音；嘈杂声，喧闹声；声音，声响；杂音	
vt.谣传；哄传；传说	
vi.发出声音；大声议论	
give	away	
泄露；失去；赠送；（在婚礼仪式中）将新娘交给新郎	
beside	
prep.不中（目标），不对（题），与…无关；（表示排斥）除…之外；（表示
位置）在…旁边，，在…一侧，在…附近；（表示关系）与…无关，和…相比，

比起…来，比得上	
adv.〈古〉同“besides”	
lose	patience	
失去耐心	
reconstruction	
n.重建，再建，改造，复兴	
gains	and	losses	
损益，利弊得失	
photograph	
n.照片，相片	
vt.&vi.为…拍照；拍照，摄影；成为拍照对象，在照片上显得	
fresh	air	
新鲜空气	
be	provided	with	
装备有	
crossword	puzzle	
纵横字谜游戏	
partner	
n.伙伴；同伙；同伴；配偶	
vt.使合作；与…合伙	
vi.合伙；合股；成为搭档	
the	World	Bank	
世界银行	
life	saving	
救生，水上救生	



so	often	
常常	
go	out	
外出；出国；熄灭；出版	
apart	
adv.相隔，相距；分散地，分开地；成部分，成碎片；分辨	
adj.分离的，隔离的	
editor	
n.编辑，编者；校订者；[计]编辑软件，编辑程序	
soak	
vt.浸泡，浸透；吸入；沉浸在（工作或学习中）；湿透	
vi.浸泡；渗透或浸透，渗出；讲话者暂停了一下；[俚语]酗酒	
n.湿透；酒鬼；浸湿性；[俚语]醉汉	
cooking	device	
烹饪装置	
disorderly	
adj.混乱的，无秩序的，骚乱的；adv.杂乱地，无秩序地	
stop	from	
阻止	
allergic	
adj.对…过敏，对…极讨厌	
short	break	
短暂休息，瞬间中断	
good	manner	
好方法，有礼貌	
go	abroad	
去国外，出国	
foreigner	
n.外国人；外人，陌生人；外来物，进口货物；（非本土的）外来动植物	
firm	
adj.坚固的，坚牢的；坚定的，坚决的；严格的；确定的	
vt.&vi.使坚固；使坚实	
n.商号，商行；公司；企业；工作集体	
adv.坚定地，稳固地	
vt.使坚定，使牢固	
vi.变坚实，变稳固	
special	occasion	
特殊场合，特别时刻	
hardest	
adj.极难的，困难的，硬的，有力的，努力的	
out-date	
过期，出单日期	
hold	up	
举起；支撑；耽搁；持械抢劫	



scenery	
n.风景，景色；舞台布景；风景画；舞台面	
breed	
vt.产（后代），生；产生，导致；优生交配；养育，训练	
vi.产仔；繁殖，旺盛生长	
n.属；种类；类型；血统	
lecture	
n.演讲；训斥，教训	
vi.作演讲	
vt.给…作演讲；教训（通常是长篇大论的）	
opinion	
n.意见，主张；评价；鉴定，判定	
Profitable	
adj.有利可图的，赚钱的，有益的	
occasionally	
adv.偶尔，间或；“occasional”的派生；时	
postal	
adj.邮政的，邮局的；n.明信片	
manually	
adv.手动地，用手	
grave	
adj.重大的，重要的；严重的；[音乐]沉重的；（颜色等）朴素的	
adv.沉重地，庄重地；极慢地	
n.坟墓，墓穴；埋葬…的地方；下场；死亡	
vt.雕刻；铭记	
script	
n.脚本，手迹；v.把…改为编剧	
agent	
n.代理人；代理商；药剂；特工	
vt.由…作中介；由…代理	
adj.代理的	
oral	
adj.口头的，口述的；口服的；属于或关于嘴的；构成或使用言语的	
n.（尤指外语考试中的）口试	
heart attack	
心脏病发作	
odd	
adj.古怪的；奇数的；剩余的；临时的	
n.奇特的事物；怪人；[高尔夫球]多于对方的一次击球	
walk	
vt.&vi.走；步行；散步	
n.步行；步态；人行道；步行的路径	
vi.行走；陪伴…走；徒步旅行；不翼而飞	
vt.牵着（动物）走，遛，赶着…走	



train travel	
火车旅行，列车之旅	
impolite	
adj.无礼的，粗鲁的	
get-together	
聚会，聚集，收集，积累	
style	
n.方式；样式；时髦；仪表，品位	
vt.设计；称呼；为…造型	
vi.使符合流行式样；用刻刀作装饰画	
of	ones	own	
属于某人自己的	
parking	lot	
停车场	
choke	on	
噎住，呛住，哽住	
stay	in	
呆在家里，不出去	
wedding	
n.婚礼；婚宴；结婚纪念日；结合	
vt.与…结婚；使完婚；使紧密结合；把形式与作用紧密结合的风格	
vi.婚礼；结婚	
change	ones	mind	
改变主意	
die	at	
在何时或以…方式死去	
receipt	
n.收据，发票；收入	
vt.开收据；[美国英语]给…开收据，承认收到	
council	
n.委员会；（郡、镇等）政务会；（尤指旧时讨论特定步骤的）协商会议；市政
（或地方管理）服务机构	
be	in	touch	
保持联系	
bow	head	
鞠躬，弓头	
convenience	
n.方便，便利；便利设施；个人的舒适或利益；（公共）厕所	
point	to	
显示…的位置[方向]；表明；指画；指	
newly	discovered	
新发现的	
only	



adj.唯一的；仅有的；最好的，最适当的	
adv.只，仅仅；结果却，不料	
conj.但是，可是；要不是	
transfer	to	
v.转移到，转学到	
chemical	erosion	
化学溶蚀	
traffic	
n.交通，运输量；（非法的）交易；通信量；交际	
vt.用…作交换；在…通行	
vi.交易；买卖	
flexibly	
adv.灵活地，易曲的，柔软的，有弹性的	
speed	limit	
限速	
volunteer	work	
志愿工作	
flooded	
adj.浸没的，淹没的，充斥，洪水淹没的；v.淹没，发生水灾	
fix	up	
安排；修理；安顿；为（某人）提供	
similar	
adj.类似的；同类的；相似的；同样的	
n.类似物；相像的人；相似物	
decorate	
vt.装饰；点缀；粉刷；授予（某人）勋章	
vi.装饰；布置	
pollute	
vt.污染；玷污，亵渎；破坏（品性），使堕落	
stay	up	
悬在原位上；不睡觉；熬夜；不掉	
current	condition	
现状	
flight	
n.（物体的）飞行；航班；飞翔；楼梯的一段	
vi.成群地迁徙或飞行	
vt.射击；使惊飞	
pensioner	
n.领养老金者，领取抚恤金者	
interview	
n.接见；采访；面试；会谈	
vt.&vi.面试	
vt.采访；访问；会见；（私下）提问	
in	bloom	



盛开，开着花	
qualified	
adj.合格的，有资格的；v.限制，描述，授权于…	
clothing	store	
服装店，成衣店	
heard	about	
听说，得知	
have	dinner	
吃晚饭	
childhood	
n.童年，儿童时代；早期	
doubt	
n.怀疑，疑虑；未确定	
vt.怀疑，疑惑	
vi.不确定，不能肯定或怀疑	
lack of	
没有，缺乏，不足，不够	
some	distance	away	from	
离…有一段距离	
relative	
adj.相关的；相对的；相互有关的；比较而言的	
n.亲属，亲戚；相关物；亲缘植物（或动物）；[语法学]关系词	
stuff	
n.材料，原料，资料；〈俚〉钱，现金；填充物；素材资料	
vt.塞满；填塞；让吃饱	
vi.吃得过多	
car	accident	
车祸，交通事故	
earnest	
adj.热心的；诚挚的，真挚的；重要的	
n.热心；认真；定钱，保证金；诚挚	
contact	with	
与…联系	
colorless	
adj.无色的，苍白的，无趣味的	
intend	to	
打算做…，想要…	
poverty	
n.贫穷；缺乏，不足；贫瘠，不毛；低劣	
as	before	
如以前	
read	
vt.&vi.阅读，朗读；显示；研究；看得懂	
vt.显示；阅读；读懂，理解	



n.阅读；读物；读书；里德（人名）	
adj.被朗读的；博识的；博览的；有学问的	
seek	help	
寻求帮助，求助	
abstract	
adj.抽象的，理论上的；难解的；抽象派的；茫然的	
n.抽象概念；抽象派艺术作品；摘要；[化]萃取物	
vt.提取，分离；转移（注意等）；概括，摘录；<婉辞>剽窃	
standard	
n.标准，规格；旗，军旗；度量衡标准；直立支柱	
adj.标准的，合格的；普遍的，一般的；公认为优秀的	
caregiver	
n.照料者，护理者	
team	spirit	
团队精神	
give	a	hand	
n.帮助某人	
play	an	important	role	in...	
起重要作用，扮演重要角色	
reception	
n.接待；欢迎；招待会；接待处	
unconscious	
adj.失去知觉的，无意识的；无意的，不自觉的；不知道的；不受意识控制的	
n.[心]无意识	
incovenience	
n.不便，麻烦；v.麻烦，打扰	
fight	
vt.&vi.战斗；斗争；打架；吵架	
n.打架；吵架；战斗；斗志	
put together	
放一起	
play	an	important	role	
起重要作用，扮演重要角色	
danger	
n.危险；危险物，威胁	
take	up	
开始从事；接受（提议）；占用	
resistance	
n.抵抗；阻力；抗力；电阻	
informative	speech	
信息型演讲	
monster	
n.怪物，巨人，巨兽，残忍的人；adj.巨大的，庞大的	
tempered	



adj.缓和的，温和的，调节的，有…气质的;v.调和（temper的过去分词）	
price	
n.价格，价钱；代价；价值；赏金	
vt.标价；定价；问…的价格；给…定价	
afraid	
adj.害怕的；担心的；恐怕；畏惧，害怕	
make	some	changes	
做一些改变	
own	
n.自己的事物；自己人	
vt.拥有；承认	
vi.承认	
adj.自己的；特有的	
split	
vt.分裂；分开；<俚>（迅速）离开；分担	
n.划分；分歧；裂缝；劈叉	
vi.<俚>走开；揭发；被撞碎；<美>[证券]（股票）增加发行	
adj.裂开的，劈开的，分离的，分裂的	
tidy up	
收拾，整理；	
excitement	
n.兴奋，刺激，令人兴奋的事物	
go	on	a	trip	
旅行	
adjust	to	
调节，调整以适应	
dining	car	
餐车	
lively	sense	
很强的感觉	
cteative	imaginaion	
创造性想象	
get	out	of	
逃避，避免	
drawback	
拉开，收回，退却，使保持距离	
foreign	aid	
n.外援，国外援助	
direct	
adj.直接的；直的；直系的；率直的	
adv.直接地；径直地；直截了当地；正好	
vt.（用建议、指示、有益的情报等）指导；导演（戏剧或电影）；指示方向；把…
对准（某方向或某人）	



vt.&vi.指导，导演，管理	
vi.引路；当向导；领唱；领奏	
take	the	course	
上课，选课	
show	off	
使突出；炫耀，卖弄	
breakthrough	
n.突破，突破性进展	
passenger	
n.乘客，旅客；行人，过路人；碍手碍脚的人	
take	to	
喜欢；习惯于…；开始从事；觉得（某事）容易学	
oblige	
vt.强制，强迫；使负债务；使感激；施惠于	
vi.施恩惠；帮忙，效劳	
have	no	time	
没时间	
scold	
vt责骂	
vi.责骂；斥责	
n.常骂人的人	
minor	
adj.较小的，少数的，小…；未成年的；[乐]小调的，小音阶的；（两同姓男孩
中）年幼的	
n.未成年人；副修科目；小公司；[逻辑学]小前提	
vi.[主美国英语]副修，选修，兼修	
on	time	
按时，准时；以分期付款方式；正点；顺时	
candidate	
n.报考者；申请求职者；攻读学位者；最后命运或结局如何已显然可见者	
be fed up with	
对…感到厌烦	
encounter	
vt.不期而遇；遭遇；对抗	
n.相遇，碰见；遭遇战；对决，冲突	
vi.碰见，尤指不期而遇	
unreal	
adj.不真实的，假的，幻想的，虚构的	
bakery	
n.面包店	
take	a	look	
看一下	
conference	



n.会议；讨论；（正式）讨论会；[工会、工党用语]（每年的）大会	
vi.举行或参加（系列）会议	
marry	
vt.&vi.（使）结婚；娶；嫁；结合	
vt.为…主持婚礼	
advertising	agency	
广告公司，广告商	
get	away	from	
避免，摆脱，逃离	
glacier	
n.冰河，冰川	
salesman	
n.推销员；售货员，店员	
watch	closely	
密切注意	
devoted	
adj.献身的，忠诚的；v.献身于…,致力于	
railway	station	
火车站	
move	into	
移入，迁入新居	
bride	
n.新娘，姑娘，女朋友	
ancestor	
n.祖先，祖宗；被继承人；原型；（动物的）原种，先祖	
animal	
n.动物，兽，牲畜；<俚>家畜，牲口；<俚>畜生（一般的人）；兽性	
adj.动物的；肉体的；肉欲的	
after	graduate	school	
研究生之后	
sauce	
n.调味汁；酱汁；〈非〉莽撞无礼；〈俚〉烈酒	
vt.调味或加沙司于…；给…增加趣味或风味；〈非〉对…无礼	
casually	
adv.随便地，偶然地，临时地	
harvest	
n.收割；收获季节；收成；结果	
vt.&vi.收割，收成	
vt.收到；收割（庄稼），捕猎（动物、鱼）	
be	ready	to	
愿意做某事，为…做准备	
cultural	difference	
文化差异	
conceal	



vt.隐藏，隐瞒，遮住	
stay	home	
呆在家里，不出去	
fail	
vt.&vi.失败，不及格；倒闭，破产；缺乏；衰退	
vi.衰退；失败，不及格；破产；不足	
vt.不及格；使失望；忘记；舍弃	
n.失败，失误；不及格；不及格者；[商]期货交割失期	
rude	
adj.粗鲁的；简陋的；狂暴的；近乎下流的	
dissert	
v.论述，写论文，讨论，作学术讲演	
exhausted	
adj.疲惫的，耗尽的；v.耗尽，用尽，使…筋疲力尽（exhausted的过去式）	
listen	to	music	
听音乐	
atmosphere	
n.大气，空气；大气层；风格，基调；气氛	
fair	
adj.公平的；合理的；晴朗的；美丽的	
adv.公平地；直接地；清楚地；正大光明地	
n.集市，庙会；商品交易会，展览会；美人，美丽的事物	
vt.（卡通制作）顺利接合；（动作）衔接协调、流畅；（飞机）装配平整；使（飞
机接合部）平滑	
vi.转晴	
violate	
v.违反，侵犯，妨碍，亵渎	
too	fast	
太快	
learn	a	lot	
学到很多	
lack	interest	in	
失去兴趣	
comedy	
n.喜剧，喜剧性，有趣的事情	
rarely	
adv.很少地；罕有地；极精彩地；珍奇地，绝佳地	
particle	
n.微粒，颗粒；[数，物]粒子，质点；极小量；小品词	
birth	parent	
生身父母	
by	noon	
到中午为止	
in	contrast	



与此相反，比较起来	
overweight	
adj.超重的，过重的；v.使负担过重，n.超重	
plaque	
n.匾，血小板，饰板	
stolen	
adj.偷走的；v.偷窃，剽窃	
steak	
n.牛排，肉排，鱼排	
steal	
vt.偷；悄悄地做，悄悄地走；潜行；不正当的获得	
vi.偷；偷偷地行动：秘密、不显明地行动、发生或消失；[棒球]偷垒	
n.偷窃；便宜货；便宜货	
turn	into	
v.变成，进入	
connect	to	
连接到，相连	
ankle	
n.踝，踝关节；脚脖子	
write	a	paper	
写论文	
spare	room	
空房，客房	
fall	
vi.掉下，落下；下降，降低；摔倒，跌倒；倒塌，崩溃	
vt.阵亡；突然倒下	
n.降落，下降；摔倒；向下倾斜；<美>秋天	
adj.<美>秋天的，秋季的	
cloud	
n.云；云状物；（名誉等的）污点；（鸟，虫，飞机等的）大群	
vt.&vi.（使）某物变得阴沉暗淡；（使）某物变得不清楚	
vi.（天空）布满云；显得阴沉（或恐惧、愤怒等）；看起来忧愁（或害怕、愤怒
等）	
vt.使布满云；使…朦胧不清；使难以理解；玷污，诽谤	
diplomat	
n.外交家，外交官，处事圆滑的人	
stay	up	late	
熬夜，睡得很晚	
wander	
vt.漫步，漫游	
vi.游荡，漫游，闲逛，慢走，漫步；离开原路，离群，失散；（道路或河流）蜿
蜒曲折；（人的思想等）走神，胡思乱想	
n.游荡；溜达；闲逛；失散	
concentrate on	



集中精力于…，全神贯注于…	
spontaneous	
adj.自发的；自然的；天然产生的；无意识的	
stressful	
adj.紧张的，有压力的	
grant	
vt.承认；同意；准许；授予	
n.拨款；补助金；授给物（如财产、授地、专有权、补助、拨款等）	
vi.同意	
wish	
v.希望；想要；祝愿	
n.愿望；希望；希望的事；祝福	
unhealthy	
adj.不健康的，危险的，有害身心健康的	
race	
n.种，种族；（速度）比赛；（事件等的）进行；人种	
vt.&vi.和…比速度，（使）参加比赛；（使）快速移动	
vi.（因为害怕、兴奋等）急速跳动；运转过快；空转；疾行	
fame	
n.名声；名望；传闻；传说	
vt.使闻名；使出名；使有名望；<古>盛传	
grand	
adj.宏大的，宏伟的；（最）重要的；豪华的	
n.一千美元；大钢琴	
comfusion	
n.混淆，混乱，困惑	
be	keen	on	
喜爱，渴望	
Muslim	
n.穆斯林，穆罕默德信徒；adj.伊斯兰教的	
global	
adj.全球的，总体的	
clerk	
n.店员；办事员，职员；书记员；<古>牧师，教士	
vi.当职员；当销售员	
program	
n.程序；节目，节目单；计划，安排	
v.[计]给…编写程序；为…制定计划；设计安排活动；编排	
even	
adv.甚至；更加；即使；恰巧在…时候	
adj.公平的；平坦的；偶数的；平均的	
vt.使平坦；使相等	
vi.变平；成为相等	
rest	



n.休息；剩余部分；支持物；宁静，安宁	
vt.&vi.（使）休息；（使）倚靠[支撑]	
vi.休息；静止；停止；安心	
vt.使休息；使轻松；使长眠；使依赖	
beg	for	
乞求	
nowadays	
adv.现在，当今	
n.当今，现在	
warn	
vt.警告，告诫；通知；预告	
vi.发出警告	
ride	
vt.&vi.乘，骑，驾	
n.（乘坐汽车等的）旅行；乘骑；（乘车或骑车的）短途旅程；供乘骑的游乐设
施	
vt.（骑马、自行车等）穿越；搭乘；飘浮	
tight	trousers	
紧身裤	
complain	about	
抱怨	
warm	
adj.暖和的，温暖的；保暖的；热情的；暖调的	
vt.&vi.（使）变暖，被加热，暖和起来	
vt.加热；使热情；使兴奋	
n.暖和的地方	
vi.加温；感兴趣；变得友善或友好	
intention	
n.意图，目的；意向；意义，意旨；[医]愈合	
work	with	
与…共事，对…有效	
laboratory	work	
n.实验室，研究室	
fine	
adj.好的，上等的；纤细的，精致的；健康的；晴朗的	
n.罚款；[音乐]终止；晴天，好天气；[法律]（获得或更新租契时交纳的）地租	
vt.罚款；澄清	
adv.很好地；巧妙地	
film	
n.影片；电影；胶片；薄层	
vt.&vi.（把…）拍摄（成）电影[电视等]；上镜头	
vt.（给…）覆上一薄层；生薄膜；变得朦胧	
foreign	language	
外语	



mistake	
n.错误，过失，误解；差错，口误，笔误；失策，失误	
vt.&vi.弄错，误解	
vt.认不出；误会；看错	
vi.弄错；误解	
website	
n.网站	
gesture	
n.手势，姿势；举止，动作；〔古语〕仪态；[计算机]光笔指令	
vt.做手势	
vi.用手势表现，表达或指导	
kitchenware	
n.厨房用具	
little	time	
几乎没有时间	
manual	
adj.手的；手制的，手工的；[法]占有的；体力的	
n.手册；指南；[乐]键盘；[军]刀枪操练	
nonetheless	
虽然如此，但是	
preservation	
n.保留，保存	
concentration	
专注	
tend	
vt.照料，照顾；护理；照管，管理	
vi.倾向（于），趋向（于）；伺侯，招待；关心；注意	
keep	ones	job	
继续某人的工作	
chief	source	
主要来源	
colour	
v.把…涂颜色，粉饰，歪曲；n.颜色，风格，气色，面色，外貌	
eye	transplanting	
眼睛移植	
spacecraft	
n.[航天]宇宙飞船，航天器	
be	limited	to	
被限制在…上	
host	
n.[计算机]主机；主人，东道主；节目主持人；酒店业主	
vt.当主人；主办宴会，主持节目；款待，做东	
vi.做主人，做东道主	
get	nowhere	with	



无处可去	
deserves	
应受，应得	
worship	
vt.崇拜，尊崇；爱慕	
vi.做礼拜；热爱；爱慕；崇拜（尤指达到看不到缺点的地步）	
n.（对治安官或市长的尊称）阁下；尊敬；崇拜；礼拜	
project	
vt.放映；计划；发射；展现，使突出	
vi.伸出，突出	
discuss	
vt.讨论，谈论；论述，详述；商量	
sick	
adj.恶心的；晕船；不舒服的；腻烦的	
vt.吐出；追逐；攻击	
n.<口>呕吐物；病人	
head	of	
掌门人，…的领导	
policy	work	
政策工作	
never	complained	
从不抱怨	
cold	weather	
寒冷的天气	
partly	
adv.在一定程度上；部分地；不完全地；半	
nerve	
n.神经；勇气，胆量；[植]叶脉；中枢	
vt.鼓励，激励；鼓起勇气	
compensation	
n.补偿，报酬，赔偿金	
continue	to	
继续	
work	for	
效劳，为…工作，为…效力	
instead	of	
（用…）代替…，	
（是…）而不是…，	
（用…）而不用…	
comfort	
n.安慰；舒适；使人舒服的事物；给予援助或安慰的人或事	
vt.安慰，使舒适；使（痛苦等）缓和	
a	major	part	of	
…的一个主要部分	



go	on	with	
继续，进行，暂时使用	
visible	
adj.看得见的；明显的，显然的；手头的，可得到的；可察觉到的	
make	a	mess	
搞糟	
talk	to	
责备，与…谈话	
full-time	
专职，全部时间	
in	the	habit	of	
有…的习惯	
lasting	mark	
持久标记	
uniqueness	
n.独特性，独一无二，单值性	
confuse	sb.	with	sb	
把某人与某人搞混，混淆	
help	out	
帮助…摆脱困难	
hit-and-run	accident	
肇事逃逸	
term	paper	
学期报告	
go	against	
不利于，违反，反对	
evidence	
n.证词；证据；迹象；明显	
vt.使明显；显示；表明；证实	
fare	
n.费；票价；乘客；食物	
vi.吃；进食；进展；遭遇	
response	
n.反应；回答，答复；[宗]回应经文，应唱圣歌	
lose	job	
失去工作	
chapter	
n.章，回；（俱乐部、协会等的）分会；人生或历史上的重要时期	
vt.把…分成章节	
name	
n.名字；名声；有…名称的；著名的人物	
vt.确定；决定；给…取名；说出…的名字	
adj.著名的；据以取名	
take	a	snack	



吃零食	
oral	presentation	
口头报告，口头陈述，口头演讲	
as	soon	as	
一…就…；一经	
altogether	
adv.全部地；完全地；总共；总而言之	
n.〈口〉裸体	
lap	
vt.折叠；包裹，缠绕；使搭接；磨亮，磨平	
vi.折叠；部分重叠；舔；包围	
n.膝；下摆；一圈跑道；范围	
coat	
n.上衣，外套	
vt.给…穿上上衣[外套]；盖上	
tall	
adj.身材高的，高大的；（数量）大的；（俚）过分的，夸张的	
adv.夸大地；趾高气扬地	
turn	down	
减少，关小；拒绝；驳回；顶回去	
take	skill	
掌握技术	
in	debt	
负债，欠情	
nearly	half	
近一半	
real	hard	
非常难得	
road	condotion	
路况	
give	to	
送给，赠送	
wider	
adj.宽的，广阔的（wide的比较级形式)	
never	
adv.从不，从来没有；一点也不，决不；<口>不会…吧，没有；不曾	
take	
vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；耗费（时间等）	
vi.拿；获得	
n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券的）售得金额	
damaged	
adj.被损坏的；v.损害（damage的过去式和过去分词）	
take	order	
点酒水，点菜，服从指挥	



find	out	
发现；使发作；使受惩罚；通过探询[访问]获悉（某人）不在	
part	of	
…的一部分	
retirement	
n.退休，退役	
unwise	
adj.不明智的，愚蠢的，轻率的	
among	
prep.（表示牵涉）经过；（表示位置）处在…中；（表示范围）在…之内；（表
示所属）为…所特有	
terrorist	
n.恐怖主义者，恐怖分子	
isolate	
vt.使隔离，使孤立；[电]使绝缘；[化]使离析；[微]使细菌分离	
vi.隔离，孤立	
n.[微]分离菌；隔离种群	
adj.隔离的，分离的；孤立的	
come	up	
发生；上来；提到；开庭	
a	knowledge	of	
某一方面的知识	
sensible	
adj.明智的；合乎情理的；通情达理的；意识到的，能感觉到的	
n.可感觉到的东西；敏感的人	
different	forms	
不同形式	
hang	out	
挂出，闲逛	
oxygen	mask	
n.氧气面罩	
vegetable	
n.蔬菜；植物；生活呆板的人	
adj.蔬菜的；植物的；广泛生长的	
sign	up	
签约雇佣，签约参加	
do	business	
做生意	
speed	up	
（使）加速；开快车；加紧；增速	
symbolize	
v.象征，作为…的象征，使用符号，用符号表示	
sign	to	
标志，向…	



financial	transaction	
金融业务，财务交易，财务事项	
exceed	
vt.超过；超越；（在数量和质量等方面）胜过；越过…的界限	
vi.突出，领先	
get	a	ticket	
得到一张票	
get	married	
结婚	
twist	
vt.扭成一束；搓，捻；绕，卷；连结，交结	
vi.被搓揉；蜿蜒，曲折；扭曲身体，扭动；旋转，转动	
n.揉搓之物；丝线；烟草卷；旋转	
stomach	bleeding	
胃出血	
finance	
n.财政；金融；财源；资金	
vt.为…供给资金，从事金融活动；赊货给…；掌握财政	
closely	
adv.接近地；紧密地；严密地；亲近地	
look	away	from	
把…目光从…移开	
miscommunication	
n.错误传达	
under	construction	
在建造中，正在施工之中	
combine...with...	
把…与…结合	
exert	
vt.发挥；运用；使受（影响等）；用（力）	
unrealistic	
adj.不切实际的，不实在的	
permanently	
adv.永久地，长期不变地	
ask	the	right	question	
提出正确的问题	
reach	out	
伸出	
restriction	
n.限制，限定；拘束，束缚；管制	
pleasure	
n.愉快；娱乐；希望；令人高兴的事	
vt.使高兴；使满意	
vi.觉得高兴，享受；寻欢作乐	



enter	
vt.&vi.进入；开始；参加；登记	
rainforest	
n.(热带）雨林	
dinner	
n.正餐，主餐；宴会；晚餐	
positive	influence	
积极影响	
depressed	
adj.沮丧的，萧条的，压低的；v.使沮丧，使小萧条	
train	for	
为…训练	
winter	
n.冬，冬天；年岁；萧条期，衰落期	
v.过冬；冬季饲养（家畜）；使受冻，使萎缩	
adj.冬天的，冬季的；越冬的；冬播的	
panic	
n.恐慌，惊慌，大恐慌；adj.恐慌的，没有理由的；v.使恐慌，十分惊慌	
graduate	student	
研究生，毕业生	
applicant	
n.申请人，申请者，请求者	
owner	
n.物主，所有人	
take	photo	
照相	
rabbit	
n.兔子，野兔；兔子皮毛；兔子肉；〈俚〉新手，弱手	
vi.猎兔（通常作 go	rabbiting）；（兔子似的）聚拢在一起；<英俚>唠叨，喋喋不
休（常与 on	about连用）	
vt.让…见鬼去吧	
accuse	of	
…的借口	
writing	
n.（书）写；写作；著作；笔迹	
v.写；写信	
take	photograph	
照相	
tired	of	
厌烦	
seal	
n.密封；印章；海豹；封条	
v.密封；盖章；决定；封上（信封）	
in	the	hospital	



在医院	
blood	pressure	
血压	
heart	disease	
心脏病	
depict	
v.描写，描述	
registration	
n.登记，注册，挂号	
dentist	
n.牙科医生	
election	
n.选举，当选；选举权；[神]神的选择	
proud	
adj.自豪的，得意的；光荣的，高尚的；傲慢的；有自尊心的	
earn	
vt.&vi.赚得；获得；赢得；博得	
vt.赚，赚得；获得；挣得；使得到	
step	
n.步，脚步；步骤，手段；步调；级别	
vt.&vi.举步，行走；踩，踏上；跨入；轻快地走	
vi.踏，踩；走	
vt.跳舞；迈步；使成阶梯状	
interruption	
n.中断；打断；障碍物；打岔的事	
seat	
n.席位，座位；所在地；场所；臀部	
vt.使就座；使就职；使获得座位（或席位）；可容纳若干座位	
hunt	
vt.&vi.打猎；猎取	
vt.打猎；追捕，猎杀；在…处狩猎；搜索	
vi.追逐猎物；寻找；前后摆动；积极地寻找	
n.打猎；狩猎旅行；参加狩猎旅行的人	
half	of	
…的一半	
sunshine	
n.阳光，日光；晴朗，晴天；太阳晒着的地方；欢乐	
on	sale	
有售，上市；廉价出售	
unwinnable	
adj.攻不破的，不能取胜的，不能赢得的	
urge sb. to do sth	
力劝，催促某人做某事	
cook	



vt.&vi.烹调；编造；篡改；密谋	
vt.烹调；煮	
vi.烹调；做菜	
n.厨师；厨子	
do	for	a	living	
为了生活而做某事	
quiet	
adj.清静的；僻静的；不起眼的；不激动的	
vt.&vi.安静下来，使…安静，平静	
vt.减轻（病痛、疑虑、恐惧等）；[法律]确定（产权等）	
prep.克制的，稳重的，不张扬的	
n.宁静；寂静	
adv.安静地，平静地	
have	ones eye on	
看上，留意	
self-confidence	
自信	
obey	
vt.&vi.服从，听从	
vt.遵守，遵循	
gardener	
n.园丁，园艺家；花匠；菜农；园艺爱好者	
fashionable	
adj.流行的；时髦的，符合时尚的；时髦人物使用的；（尤指）有钱人常光顾的	
n.时髦的人	
personal	things	
个人物品	
surprise	
vt.使惊奇，使诧异；意外发现[撞见]，出其不意获得；突袭	
n.令人吃惊的事物；意想不到（或突然）的事；令人惊奇的事（或消息等）；惊
奇，惊讶	
nicer	
adj.良好的	
theft	
n.盗窃，偷，赃物	
delightful	
adj.可爱的，可喜的，令人愉快的	
as	well	as	
adv.也，又；既…又…；除…之外（也）；此外	
classical	music	
古典音乐	
catalogue	
n.目录，一览表；（美）大学情况便览；展览目录；产品样本	
vt.为…编目录；登记分类；记载，列入目录；登记（某人、某事的）详情	



oral	disease	
口腔疾病	
either	
pron.（两者之中）任何一个	
adj.（两者中）任一的；非此即彼的，两者择一的	
adv.（否定句中）也；[用于否定句或否定词组后]也（不…），亦，而且；[口语]	
[用于否定句或否定词组后以加强语气]根本；当然	
conj.[通常用于“either…or…”结构中]或者，要么[在“either…or…”结构中，
动词的人称和数一般与离得最近的主动响应，但有时用第三人称单数，在口语中

也有把两个主语合在一起用作复数的]	
disappointed	
adj.失望的，沮丧的，受挫的	
in	need	of	
需要…时	
write	about	
写到	
sports	
n.运动，运动会；adj.运动的，适用于运动的；v.娱乐，戏弄	
extra	benefit	
超额收益，额外效益	
use	up	
vt.&vi.用完，耗尽；用光	
film	review	
电影评论，影评	
get	to	
到达，开始，接触到	
divorce	
n.离婚；分离	
vt.与…离婚；分离	
vt.&vi.与（某人）离婚，判（某人）离婚	
vessel	
n.容器；船，飞船；血管，管束；…的化身	
take	charge	of	
接管，负责	
condition	
n.情况，状态；环境，条件；健康状况；身份	
vt.制约；限制；使习惯于；使适应	
vt.&vi.对…具有重要影响；影响（某事发生的方式）；保持（头发或皮肤等的）
健康；养护	
bury	
vt.埋葬，葬；为…举行葬礼；隐藏，埋藏，遮盖，掩蔽；专心致志于，埋头于，
沉溺于	
n.布里	
pub	



n.酒馆，客栈	
take	some	food	
吃东西	
difference	
n.差别，差异；[数]差数，差额；意见分歧；特色	
vt.辨别，区分	
tour	guide	
导游人员	
get	on	with	
继续（干某事）；和…友好相处	
potential	buyer	
潜在购买者，有意的买家，准买家	
a	part	of	
…的一部分	
corn	
n.<英>谷物；<美>玉蜀黍；鸡眼	
learn	about	
了解，学习	
full	time	
专职，全部时间	
bring	back	
带回（某人或某物）；还回（某物）；回忆[回顾，回想起]（往事）；使（某人）
恢复（某状态）	
percentage	
n.百分比，百分率；比例，部分；[数]百分法；[商]手续费	
camera	
n.照相机；摄影机	
interrupt	
vt.&vi.打断（别人的话等）；阻止；截断	
vt.暂停；中断；打扰；妨碍	
vi.打断	
n.中断；暂停	
be	absent	from	
缺席	
highway	traffic	
公路交通，公路运输	
secretarial	
adj.秘书的，书记的，部长的	
immigrant	
n.移民，侨民；从异地移入的动物[植物]	
adj.移民的，移来的；侨民的	
not	a	big	deal	
没什么大不了，不是什么大事	
corporation	



n.公司；法人；社团，团体；〈口〉（凸出的）大肚子	
existence	
n.存在，实在，继续存在；生存，生活，生活方式（方式）；实体，存在物，生
物	
book	office	
书局	
expection	
预期	
shadow	
n.阴影；影子；鬼，幽灵；隐蔽处	
vt.投阴影于；使朦胧；跟踪，尾随；预示	
vi.渐变；阴沉	
adj.影子内阁的；阴影的；非正式的	
look	at	
看；评判；审视；接受	
inexpensive	
adj.不贵的，便宜的；廉；贱	
cause	damage	
造成伤害，损失	
be	confused	about	
感到困惑	
the	first	
第一，首次	
hobby	
n.业余爱好；嗜好，兴趣；小马	
optional	course	
选修课	
distinguished	
adj.著名的，卓著的，高贵的；v.区别	
gum	disease	
齿龈病	
funeral	
n.葬礼，丧礼；〈比喻〉不愉快的事，操心的事，有关系的事	
adj.葬礼的；出殡用的，出殡时的	
right	side	
正面，好的一面，有利的一面	
utilize	
vt.利用，使用	
vitally	important	
非常重要的，极度重要的	
fall	off	
减少，跌落，下降，离开，衰退	
put	



vt.放；表达；给予（重视、信任、价值等）；使处于（某种状态）	
vt.&vi.使感觉到；使受到…的影响	
vi.说；猛推；将…送往；使与…连接	
n.[方]笨蛋，怪人；对策	
adj.固定的；不动的	
at	the	time	
在那是，那时候	
sell	well	
畅销，销路广	
pose	
v.造成，形成，摆姿势，提出…讨论；n.姿势，姿态，装模作样	
cross-cultural	communication	
跨文化交际	
off	season	
淡季，非生产季节	
just	
adv.刚才；仅仅，只是；正好；刚要	
adj.公正的，合理的；恰当的；合法的；正确的	
post	
n.邮件；邮政；柱，桩，杆；岗位	
vt.张贴；宣布；设岗；邮寄	
vi.快速行进	
adj.有关赛跑（或赛马，赛狗）起点标志的	
adv.〈外〉在后；用急件[驿马]；赶紧地，火速地	
believe	in	
信赖；信仰	
back	in	school	
回到学校	
look	alike	
看起来像	
insturctor	
n.指导书，教员，指导者	
pay	ones	own	way	
各自付费	
cut	again	
削减	
swift	
adj.迅速的；敏捷的；立刻的；突然发生的	
n.雨燕；环球金融同业电讯会；[人]斯威夫特，《格利佛游记》作者；[姓氏]斯威
夫特	
adv.迅速地，敏捷地	
come	soon	
马上到达	
travel	



n.旅行；进行；移动；漫游	
vi.旅行；传送；前进，行进；[篮球]走步	
vt.经过，通过；游历	
together	
adv.同时；在一起；一致地；不间断地	
adj.稳定可靠的；做事有效率的	
architectural	exhibition	
建筑展出，集群建筑	
die	of	
因…而死，死于…	
keep	in	touch	with	
与…保持联系	
Mechanical	aids	
机械辅助	
swing	
vt.&vi.（使）摇摆；（使）摇荡	
n.摇摆，摆动；摆程，振幅；秋千；音律	
vt.使旋转；使做曲线运动；挥舞；悬吊	
vi.悬摆；迅速打击；侧转，转弯；轻快摇摆地走	
majority	
n.多数；（获胜的）票数；成年；法定年龄	
keep	going	
继续，维持下去	
see	a	play	
看演出	
trap	
vt.诱骗；使受限制；困住；使（水与气体等）分离	
n.圈套；（对付人的）计谋；（练习射击用的）抛靶器；（捕捉动物的）夹子	
vi.设陷阱；装捕捉机；设圈套	
make	decision	
做决定	
injured	
adj.受伤的，受损害的	
seafood	
n.海鲜，海味，海产食品	
put	out	
生产；伸出；出版；扑灭	
to	tell	the	truth	
实话说，讲事实	
make	up	ones	mind	
v.下决心，决定	
have	a	hard	time	
度过困难时刻，过的困难，步履艰难	
private	company	



私人公司	
make	it	
(病痛等）的好转，达到预定目标，及时抵达，走完路程	
hopeful	
adj.抱有希望的；给人以希望的	
n.有成功希望的人	
worldwide	economic	revolution	
世界经济革命，全球经济改革	
incredible	
adj.难以置信的，惊人的	
book	ticket	
订票	
high-way	
高速公路	
begin	
vt.&vi.开始；着手；创始；创办	
vi.（从…）开始；起始；起初是；开始讲话	
all	of	a	sudden	
突然地，突如其来地，猛然地；恍	
first	
n.第一，最初；头等；一号，；[乐]高音部	
adv.最早，最初；首次；宁愿；优先	
adj.第一流的；最初的，最早的；基本的，概要的；高音的	
num.第一	
so	spend	
花费	
store	
n.商店；贮存；大量；零售商店	
vt.&vi.储藏，存放	
adj.储存的；用作贮藏所的；从商店里买来的；在商店能买到的	
vt.储存（信息）；装满；把…存入仓库（或栈房）	
vi.可长期存放保鲜，耐贮藏	
take	chance	
抓住机会	
failing	
n.失败，缺点，过失，弱点；v.失败，不及格；prep.如果没有；adj.失败的	
bookstore	
书店	
boring	
adj.无聊的，令人厌烦的，n.钻孔；v.钻孔，使厌烦.	
heater	
n.加热器，加热工	
government	
n.政府；政体；治理的形式；管辖，治理	



favorable	
adj.有利的，良好的，赞成的，赞许的，讨人喜欢	
forgive	
vt.&vi.原谅；饶恕；对不起；请原谅	
vt.免除	
complain	to	
抱怨	
amid	
在其中，在其间	
betray	
vt.对…不忠；背叛；出卖；泄露	
brush	painting	
毛笔画	
review	
n.复习；回顾；（报刊的）评论；[法]复审	
vt.检验；复查；复习；评论	
vi.复习功课；写评论	
space	travel	
太空旅行，宇宙航行	
retail	
v.零售，转述；n.零售；adj.零售的；adv.以零售方式的	
gift	
n.赠品，礼物；天赋；赠送；天资	
vt.赋予；向…赠送；天赋权力（或才能等）；授予	
take	note	
做笔记	
news	service	
n.通讯社	
mental	illness	
精神病	
look	
vt.&vi.看，瞧	
vi.注意；面向；寻找；看起来好像	
n.看；（尤指吸引人的）相貌；眼神；样子	
int.（插话或唤起注意）喂，听我说	
safe	
adj.安全的；保险的，肯定的；无损的；提供保护的	
n.保险箱，保险柜；冷藏箱；〈俚〉避孕套	
as	hard	as	
像…一样努力，坚硬	
beat	
vi.（心脏等）跳动；搜索；（风、雨等）吹打；（鼓）咚咚地响	
vt.&vi.接连地击打	
vt.打败；敲打；控制；避免	



n.节拍；（鼓的）一击；管区	
adj.[美国口语]大吃一惊的；[常作 B-]“反传统一代”成员的；摇滚音乐的；[口
语]（体力或情绪上）疲劳不堪的	
poor	health	
不健康	
financial	crises	
金融危机，财政危机	
be	in	poor	condition	
条件不佳，状况不好	
speak	French	
说法语	
out	of	the	way	
偏僻的，不同寻常的，不挡道，把…移开	
police	force	
警察，警察机关	
a	little	
adv.少量地，稍许地	
adj.少量的，稍许的	
wallet	
n.钱包，皮夹子	
comfortable	
adj.舒适的；安逸的，处于轻松的；充裕的	
deal	
vt.[牌戏]分；分配；经营；施予	
n.（一笔）交易；许多；待遇；发牌	
vi.论述；（有效地或成功地）处理；惩处；交易	
adj.冷杉木制的，松木制的	
hostess	
n.女主人；（夜总会的）女招待；（电视或广播节目的）女主持人；（餐馆的）
迎宾女招待	
vt.作东，请客	
unlike	
prep.（表示属性）与…不同；不像	
adj.不同的；相异的；不相似的	
any	
adj.任何的；一点，一些；普通的；任何，随便哪一个	
pron.任何；无论哪个；若干	
adv.稍微，少许；什么，一些，一点	
get	hurt	
受伤	
victory	
n.胜利；克服；成功	
financial	
adj.财政的；财务的；金融的；有钱的	



learn	
vt.&vi.学习，学会；习得；得知；记住	
vt.记住；学习；得知；认识到	
vi.学习；获知	
criminology	
n.犯罪学，刑事学	
loss	of	
损失	
tutoring	service	
课后补习班	
thrive	
vi.兴盛，兴隆；长得健壮；茁壮成长	
public	relation	
公共关系	
lend	
vt.把…借给；贷（款）；贡献，给予；适于	
vi.增加；增添；给…增加；给予	
graduate	school	
研究所，研究生院	
courageous	
adj.有胆量的，勇敢的	
larger	waist	
腰有些肥	
save	lives	
拯救生命	
all	
adj.全部的；一切的；各种的；极度的，尽量的	
pron.全部；一切；每个人，每件东西；全部情况	
adv.全部地；完全地；每个；非常	
n.全体；[常作 A-]整体；[常与 my,your,his,her等连用]（某人）所有的一切	
put	on	
增加；装（船、火车、飞机）；穿上；上演	
sketch	
n.草图；素描；梗概	
v.草拟；速写；简述	
sponsor	
n.发起者，主办者；担保者；倡议者，提案人；后援组织	
vt.赞助	
emotional	
adj.表现强烈情感的；令人动情的；易动感情的；感情脆弱的	
as	good	as	
几乎，实际上；无异；不亚于；不啻	
attend	to	
注意，照料，致力于	



important	idea	
重要理念	
luggage	
n.<英>行李；<美>皮箱	
depressing	
adj.压抑的，使人沮丧的	
lecturer	
n.讲师，演讲者	
ticket	
n.票，入场券；标签；传票，交通违规的通知单；<美>候选人名单	
vt.售票；给…门票；加标签于，指派；对。。开交通违章通知单	
at	weekends	
周末	
work	in	
进入，插进	
move	
vt.&vi.移动，搬动	
vi.搬家；行动；进展；（机器等）开动	
vt.提议；使感动；摇动；变化	
n.改变；迁移	
trade	in	
买卖，抵价购物	
waterproof	
adj.不透水的，防水的；用防水材料处理过的	
vt.使防水，使不透水；给（布）上胶	
n.防水衣物，雨衣	
usually	plural；防水布，油布；防水物，防水材料	
family	reunion	
家庭团聚	
cannot	wait	for	
迫不及待，等不及…	
committee	
n.委员会，全体委员；（为促进共同目标的实现而自发组织起来的）促进会；[法]
受托人；监护人	
county	
n.县，郡；县民，郡民	
in	hospital	
住院	
wound	
n.创伤；伤口；伤害	
v.伤；伤害；“wind”的过去式和过去分词	
idly	
adv.无所事事地，懒惰地，空闲地，无益地	
at	a	loss	



不知所措；亏本；困惑；神思恍惚	
thrill	
vt.使激动；使陶醉；使颤动、战栗或振动	
vi.由于兴奋或激动而感到一种突然的颤动；颤动、战栗或振动	
n.[病]震颤；震颤感；兴奋感	
at	once	
adv.立即；一起；同时；立刻	
absolutely	
adv.绝对地；完全地；毫无疑问地；[语]独立地，分离地	
additional	
adj.额外的，附加的；另外的，追加的；补充；外加	
call	back	
v.回电，收回	
detective	
adj.侦探的；n.侦探	
strong	accent	
很重的口音	
thanks	for	
多亏	
drop	a	line	
写信，写信给某人	
selective	
adj,选择性的	
individual	
adj.个人的；独特的；个别的	
n.个人；个体	
get	in	touch	with	
与…联系，和…接触	
redecorate	
v.重新装饰	
undesirable	
adj.不良的，不受欢迎的，不合需要的；n.不良分子，不受欢迎的人	
regularly	
adv.有规律地，按时，照例，按部就班地；整齐地，有条不紊地；经常，不断地；
定期地	
compare...with...	
与…竞争	
everywhere	
adv.到处，处处，无论什么地方；四下里；漫；匝地	
immigrated	to	
移民到	
flat	
adj.平的；单调的；不景气的；干脆的	
adv.（尤指贴着另一表面）平直地；断然地；水平地；直接地，完全地	



n.平地；公寓；平面	
vt.使变平；[音乐]使（音调）下降，尤指降半音	
vi.逐渐变平；[音乐]以降调唱（或奏）	
high	postion	
高位，重要地位，领导地位	
convenient	
adj.方便的	
inherit	
vt.&vi.继承	
vt.经遗传获得（品质、身体特征等），继任	
spilt	
v.洒出的，溢出的	
late	
adj.晚的，迟到的；末期的，最近的；已故的；原来的，之前的	
adv.晚，迟到；后期地；最近地	
supervise	
v.监督，管理，指导	
out	of	stock	
adv.已脱销	
by	turns	
轮流，交替	
loss	
n.损失，减少；丢失，遗失；损耗，亏损；失败	
colorful	
adj.华美的，有趣的，富有色彩的	
son-in-law	
女婿	
drift	
vi.流动；随意移动；漂泊；浮现	
vt.漂流；堆积成堆	
n.漂移，偏移；趋势，动向；大意；放任自流	
as	important	as	
和…一样重要	
cooperation	
n.合作，协作，协力	
incredibly	delicious	
非常美味的	
good	match	
良好匹配，门当户对	
slightly	injure	
轻伤	
ill	



adj.不好的；恶意的；有病的；不吉利的	
adv.坏；不利地；令人不满地	
n.伤害；困难；问题；弊端	
besides	
adv.而且；此外；以及；更	
prep.（表示排斥）除…之外（还有）；在…之外（还有），…之余兼	
agency	
n.代理；机构；力量	
list	
n.清单，目录；倾斜；布边，布头；狭条	
vt.列出，列入；把…编列成表；记入名单内	
vi.列于表上	
hurt	
vt.损害；使受伤；使伤心；使受皮肉之苦	
vi.疼痛；感到疼痛；受痛苦；有坏处，有害	
n.伤害；痛苦	
adj.受伤的；痛苦的；（受）损坏的	
absorb	
vt.吸收（液体、气体等）；吸引（注意）；吞并，合并；忍受，承担（费用）	
by	oneself	
adv.单独，独力；自行；孑然一身；各自	
in	exchange	for	
作为…的交换	
hostile	
adj.敌人的，敌对的；怀有敌意的；不利的	
n.敌对者，敌对物；敌方	
well-designed	
精心设计的，设计良好的	
work	force	
n.劳动力，劳动大军，劳动人口	
ready	
adj.准备好的，现成的；即时的，敏捷的；情愿的；即将的	
vt.做好…的准备	
adv.预先；已完成地	
n.现款	
travel	agent	
旅行社，旅行代理人，旅行社代办人	
out	of	touch	
不联系，不接触	
in	France	
在法国，用法语	
place	



n.位；地方；职位；座位	
vt.放置；获名次；投资；评价	
vi.得名次；名列前茅；[美国英语][赛马]得第二名；准确把…推到预定地点	
take	back	
拿回，撤销	
handbag	
n.手提包	
not	bad	
不错	
severely	
adv.严格地；严重地；严厉地；严肃地	
loan	
n.贷款；借款；借用	
vt.借，借给	
vi.借出	
think	about	
考虑	
brilliant	
adj.明亮的；<非正式>美好的；闪耀的；才华横溢的	
n.宝石；钻石	
a	farm	
农场	
too	early	to	quit	
太早放弃，辞职	
data	
n.资料，材料；datum的复数；[计算机]数据，资料；从科学实验中提取的价值	
ashamed	of	
难为情，害臊，对…感到羞耻，对…感到惭愧	
witness	
n.目击者，见证人；[法]证人；证据	
vt.出席或知道；作记录；提供或作为…的证据	
vi.做证人；见证	
entrance	
n.入口，进口；进入；进入方法，进入方式；入场权	
vt.使出神，使入迷；使喜悦，使狂喜	
plot	
n.地基，基址图；（戏剧、小说等的）情节；一块地；测算表	
vt.以图表画出，制图；密谋；把…分成小块；为（文学作品）设计情节	
vi.设计作品情节；标示于图表上；密谋，暗中策划	
fill	up	
填补，装满，堵塞	
on	behalf	of	
为了…的利益；代表…	
in	front	of	



在…前面；当着…的面；面前	
grade	
n.阶段，阶级；等级，级别；标准；班级	
vt.安排；依序排列，依等级排列；评估；评分	
vi.属于…等级；缓缓地变化或发展	
regular activity	
常规活动	
master	degree	
硕士学位，研究生	
initiative	
n.主动权，首创精神；adj.主动的，自发的，起始的	
scratch	
vt.擦，刮；擦痛，擦伤；在…处搔痒；抓破	
vi.发出刮擦声；擦红，擦伤；搔痒；抓，扒	
n.擦，刮；刮擦声；搔痕；乱写乱画	
adj.打草稿用的，随便写用的；碰巧的，侥幸的；东拼西凑的；平等比赛的	
park	
n.公园；停车场	
vi.泊车，停车	
vt.将…放置在某处；停车	
lecture	note	
讲义，上课笔记	
careless	
adj.粗心的；无忧无虑的；漫不经心的，不介意的；淡漠的	
expense	
n.费用；花费的钱；消耗；花钱的东西	
vt.向…收取费用；把…作为开支勾销	
make	inquiry	
做调查	
in	about	three	years	
在大约三年间	
weapon	
n.武器，兵器	
vi.武装，提供武器	
would	like	to	
愿意，想要	
cancer	
n.癌症，恶性肿瘤；弊病，社会恶习；迅速蔓延的恶劣的或危险的事物；[天]巨
蟹座，巨蟹宫	
physical	endurance	
身体忍耐力	
hall	
n.过道，走廊；大厅，前厅；娱乐中心，会所	
move	out	of	



搬离，脱离，逃脱	
mysteriousness	
n.神秘	
take	responsibility	for	
对…负责	
lifestyle	
n.生活方式	
dark	
adj.黑暗的，深色的；模糊的；无知的；忧郁的	
n.黑暗；夜；黄昏；模糊	
swallow	
vt.&vi.吞，咽；忍耐，忍受	
vt.不流露；<口>忍受，轻信	
n.[鸟]燕子；胃管，食道；一次吞咽的量；（滑车等的）通索孔	
make	preparation	
做准备	
fussy	
adj.爱挑剔的，难取悦的，易烦恼的	
submit	
vi.顺从，服从；甘受，忍受	
vt.使服从，使顺从；提交，呈送；[法]主张，建议	
mine	explosion	
矿井爆炸	
life-saving	
节省时间	
bring	up	
养育；提出；谈到；呕出	
due	
adj.预定；适当的；应有的；由于	
n.应有的权利，应得到的东西；应缴款（如俱乐部会费）	
adv.直接地，直达地；[古语]适当地	
live	on	
继续活着；继续存在；住在…上；以…为食	
weight	
n.重量，体重；重担，重任；重要；[统]权，加重值，权重	
vt.加重于，使变重；使负重，使负担或压迫；[统]使加权，附加加重值于	
trade	
n.贸易；行业；<美>顾客；买卖	
vt.&vi.交易，经商	
vt.交换；经营…交易，做…的买卖	
vi.贸易；买卖；以物易物	
interpret	
vt.解释；理解；诠释，体现；口译	
vi.作解释；作口译	



signal	
n.信号，暗号；预兆，征象；动机；导火线	
vt.向…发信号；用动作（手势）示意；以信号告知	
vi.发信号	
adj.显著的，优越的；暗号的，作信号用的	
hang	
vt.悬挂；（被）绞死；贴，装饰；使悬而未决	
vi.悬垂；被吊死；附属，依靠；悬而未决	
n.悬挂的样子；（动作的）暂停；〈口〉大意，要点；〈口〉做法，诀窍	
consume	
vt.消耗，消费；耗尽，毁灭；吃光，喝光；烧毁	
journal	
n.日报，日志，日记；定期刊物，期刊，杂志；[会计]分类账	
Manufacture	
n.制造，产品，制造业；v.制造，加工，捏造	
toy	
n.玩具，玩物；小装饰品；无实用价值的东西	
vi.玩弄；不认真地考虑	
adj.玩具的；作玩具的；个头很小的；小体型品种的	
for	a	while	
暂时	
speak	loudly	
大声说话	
midterm	exam	
期中考试	
preferred	target	
首选目标	
react	
vi.反应，作出反应；影响；起反作用	
vt.使发生相互作用；使起化学反应；反抗；再演，重演	
take	a	photo	
照相	
dry	
adj.干的干燥的，干旱的；干旱的，口渴的；干咳的；无趣味的，枯燥的	
vt.从…去掉水分，使…变干；脱水保存（如肉或其它食物）	
vi.变干	
n.干涸；[复数]drys[非正式用语]主张禁酒的人	
back	pocket	
后兜	
at	a	stretch	
一口气地，不休息地	
check-out	
检验，结账离开，通过考核，盖章	
examine	



vt.检查，调查；考试；诊察；审问	
vi.检查；调查	
excuse	
vt.原谅；为…申辩；免除，宽免；给…免去	
n.借口，托辞；道歉，歉意；辩解；请假条	
vi.作为借口；请示宽恕；表示宽恕	
excite	
vt.使兴奋；激发；刺激；使紧张不安	
lost	contact	with	
与…失去联系	
circular	
adj.圆形的；环行的；迂回的，绕行的；供传阅的，流通的	
n.通知，通告；印制的广告，传单	
slim	
adj.苗条的，修长的；v.使体重减轻，苗条，变细	
vacant	
adj.空闲的；空缺的；空虚的；茫然的	
undergo	
vt.经历，经验；遭受，承受	
on	the	alert	
提防，警戒着，随时准备着	
frankly	
adv.真诚地，坦白地	
form	
n.形状，形式；外形；方式；表格	
vt.形成；构成；组织；塑造	
vi.形成，产生；排队，整队	
carry-on	
继续	
largest	
多量的，最大的（large	
的最高级）	
ambitious	
adj.野心勃勃的，有雄心的，热望的，炫耀的	
do	toghter	
一起	
ash	
n.灰，灰烬；灰色，苍白；骨灰；废墟	
promptly	
adv.迅速地，立即地，敏捷地	
moustache	
胡子，触须	
social	division	
社会分工	



budget	
n.预算，预算费；v.做预算，安排，预定	
pain-killer	
止痛药	
gentler	
adj.优雅的，温和的	
contest	
vt.竞争，为…而奋争；辩驳	
vi.争斗；竞争；争夺	
food	particle	
食品颗粒	
identity	
n.身份，同一性，一致，特性，恒等式	
downtown	
adv.往闹市区，在市区；adj.市中心的；n.市中心区	
fill	out	
<主美>填写（表格等）；充实；长胖；（通常指因充气）鼓起[膨胀]	
durability	
n.耐久性，坚固，耐用年限	
point	
n.点；要点；得分；标点	
vt.（意思上）指向；削尖；加标点于；指路	
vi.表明；指向	
be	about	to	
v.将要，正打算；临到；即将；就要	
hard	time	
艰难的日子，艰难时刻，艰难时事	
bacteria	
n.细菌	
a	house	plan	
家庭计划，房子的草图	
in	disguise	
伪装，乔装	
overseas	edition	
海外版	
kindest	
和蔼的，可亲的，友好的	
set	exam	
考试	
hate	
vt.仇恨，憎恨；厌恶；对…感到不喜欢或讨厌	
vi.恨	
n.强烈的仇恨或厌恶，恨；仇恨或讨厌的对象	
pack	



n.一群；包裹；（纸牌的）一副；一组	
vt.&vi.（把…）打包；塞进；拥进；（使）聚集成团	
vt.挑选；压紧；携带；拧紧	
vi.包装；紧挤在一起；便于折叠收藏的；匆忙离去（有时与 off连用）	
though	
conj.虽然，尽管；即使；纵然	
adv.可是，但是；不过；然而；话虽这样说	
prep.但	
the	needy	
困难职工，贫苦的人	
scientific	discovery	
科学发现	
in	doubt	
可怀疑的，不能肯定的	
except	
vt.把…除外；不计	
prep.除…外	
conj.[口语]要不是；除非；除…以外	
vi.反对，表示异议（与 to或 against连用）	
hospitalize	
v.就医，送…进医院治疗	
collective	
adj.集体的；共同的；集合的；集体主义的	
n.[统]集体；[语]集合名词；集团	
progam	
n.程序，计划，大纲；v.编程序，为…制定计划，安排节目	
take	seriously	
重视，认真对待	
be	annoyed	at	
被烦扰	
infer	from	
从…推断	
other	than	
prep.不同，不同于，不；除了；绝不是	
a	living	part	of	
有机部分	
other	
adj.别的；其他的；（两个中的）另一个；其余的	
pron.其他的；（指两个人或事物中的第二个）那个；（指一组中其余的人或事
物）其余的；（指与说话人所在位置等相反的方向或地点）另一边	
n.[the	other]对立面；对立的事物	
go	away	
走开	
post	graduate	



研究生	
fresh	
adj.新鲜的；淡水的；新的；无经验的	
adv.刚；最新的	
n.开始；新生；泛滥；淡水流	
exhauste	
排气	
crowd	
n.人群；群众；一群	
vi.拥挤，聚集	
vt.挤满；将…塞进；催逼	
learn	to	
得知，学会	
balcony	
n.阳台，包厢，戏院楼厅	
quit	doing	
停止做某事	
urgent	
adj.急迫的；催促的；强求的；极力主张的	
elegance	
n.典雅，高雅	
free	of	charge	
免费	
unaffordable	
adj.买不起的	
	


